
सोनीपत भूिम
सीईटी परीक््ा :
सोनीपत से
गुर्ग््ाम तक
तैयासरयां 

सुबह से छाए
रहे बादल,
दोपहर मे् आधा
घंटा जमकर
बरसे मेघारोहतक, गुर्वार, 24 जुलाई 2025

फंदे पर लटका दमला
प््वासी श््दमक का शव
सोनीपत। इंदंंा कॉलोनी में संजदगंध
हालत में युवक का शव फंदे से
लटा हुआ जमला। सूचना के िाद
पुजलस टीम मौके पर पहुंचकर शव
कबंिे मंे लेकर पोसंटमाटंणम के जलए
िेिा। जिहार के गांव जतहाई
जनवासी शंंीकांत शाह ने िताया जक
वह िेटे पेंंम कुमार शाह (19) के
साथ एक फैकंटंंी मंे काम करते थे।
उसका िेटा इंदंंा कॉलोनी में जकराए
के कमरे पर था तथा वह काम पर
गया हुआ था। उसे सूचना जमली
जक पंंेम कुमार ने पंखे पर फंदा
लगा जलया है। वह कमरे पर आए
तो िेटा पंखे से लटका था। 
चाचा का हत्यारोपी साथी
के साथ दगरफ्तार
गोहाना। गांव मदीना में मारपीट
की रंजिश में तीन जदन पहले
जकसान की हतंया के आरोपी मदीना
जनवासी अमन व िंडेरी गांव के
अिय को जगरफंतार जकया। पुजलस
आरोजपयों से पूछताछ कर उनके
साजथयों इतंयाजद का पता लगाने का
पंंयास करेगी। कुछ जदन पहले नरेंदंं
का अपने ितीिे अमन के साथ
जववाद हुआ था। 19 िुलाई की रात
नरेंदंं घर में िैिा था तथा अमन
अपने साजथयों के साथ कार में
आया तथा नरेंदंं पर हमला कर
जदया। घायल अवसंथा में नरेंदंं को
पीिीआई में ितंंी करवाया गया।
िहां डॉकंटरों ने उसे मृत घोजषत
कर जदया। 
ककरोई के पास नहर मे्
दमला युवक का शव
सोनीपत। सदर थाना के ककरोई
गांव के पास नहर में अजंंात युवक
का शव जमला। सूचना जमलने पर
पुजलस ने शव को कबंिे मंे लेकर
पोसंटमाटंणम के जलए िेि जदया।
िानकारी के अनुसार गांव ककरोई
के पास पजंंिमी यमुना जलंक नहर
में संजदगंध हालत में युवक का शव
जमला। सूचना के िाद पुजलस टीम
मौके पर पहुंची। शव को नहर से
िाहर जनकालकर जशनाखंत के
पंंयास जकए गए। लेजकन कोई
जशनाखंत नहीं हो सकी। पुजलस ने
शव को कबंिे मंे लेकर नागजरक
असंपताल में जििवाया। िहां
फॉरेंजसक जचजकतंसक न होने के
चलते मजहला मेजडकल कॉलेि
असंपताल खानपुर रेफर कर जदया।
पुजलस मृतक की पहचान के
पंंयास कर रही है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 31.0 िडग््ी
नय्नूतम 27.0 िडग््ी
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मंददर दगराने का नोदटस, दवरोध मे् पंचायत, सदमदत गदित

िांगे् न िानी तो होगा बड्ा आंदोलन
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रािधना गांव संसथत जशव रामेशंंरम धाम मंजदर को
जगराने के जलए नगर जनगम सोनीपत दंंारा िारी
जकए गए नोजटस के जवरोध में आि फाजिलपुर
गांव में केंंतंंीय पंचायत आयोजित की गई। इस
पंचायत में िाट िोशी, रायपुर, राई, गढं
शाहिहानपुर, िैयापुर, लहराडा, कालूपुर और
फाजिलपुर सजहत आसपास के कई गांवों के
पंंमुख लोग उपसंसथत हुए। पंचायत की अधंयकंंता
गढं शाहिहानपुर के उदय जसंह सैनी ने की।

जिसमें नगर जनगम के नोजटस पर रोष वंयकंत
करते हुए सामूजहक रंप से मांग की गई जक मंजदर
को जगराने के आदेश को तुरंत सावंणिजनक रंप से
वापस लें और इसका संपषंं नोजटजफकेशन िारी
जकया िाए। साथ ही पंचायत ने मांग की जक मंजदर
को वैधता पंंदान की िाए, ताजक िजवषंय में जकसी
पंंकार की कारंणवाई न हो। सिा में यह चेतावनी दी

गई जक यजद नगर जनगम ने पंचायत की िावनाओं
का समंमान नहीं जकया तो िडंे संंर पर आंदोलन
जकया िाएगा। जिसकी पजररजत नगर जनगम को
िंग करने की मांग और गांवों मंे पंचायती शासन
की पुनःसंथापना हो सकती है।

पंचायत में जनरंणय जलया गया जक जहंदू मंजदर
रकंंक सजमजत का गिन जकया िाएगा, िो नगर
जनगम कंंेतंं मंे आने वाले सिी गांवों के मंजदरों की
रकंंा के जलए कायंण करेगी। यह सजमजत मंजदरों की
पहले से िनी संथानीय कमेजटयों के साथ जमलकर
सुरकंंा और सुजवधा के जलए पंंयास करेगी। जिसके
जलए सिी गांवों में पंचायतें करके सजमजत का
जवसंंार जकया िाएगा और जफर एक महापंचायत
का आयोिन जकया िाएगा।

n राठधना गांव को नगर रनगम से बाहर कर
पुन: पंचायत बनाने की भी हो सकती है मांग 

आज से फार््ेसी परीक््ाएं, ढाई हजार परीक््ार््ी बैठे्गे
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सावन की पावन जशवराजंंत पर
जिले में शंंदंंा व िसंकत का
अिूतपूवंण दृशंय देखने को जमला।
आधी रात के िाद से ही जशवालयों
में शंंदंंालुओं का सैलाि उमडंने
लगा। िोर होते ही िलाजिषेक की
शुरंआत होते ही पूरा वातावरर
हर-हर महादेव और िम-िम िोले
के ियकारों से गूंि उिा।
जशविकंतों ने गंगािल, दूध, दही,
शहद व िेलपतंं से िोलेनाथ का
रंदंंाजिषेक जकया। जिले के पंंमुख
मंजदरों शंिूदयाल, कामी रोड संसथत
िािा धाम, जमशन चौक जशव,
मुरथल रोड जशवधाम, सेकंटर-23,
जसकंंा कॉलोनी, िटवाडंा,
ककरोई रोड व महावीर कॉलोनी व गंंामीर कंंेतंंों के मंजदरों में जदनिर शंंदंंालुओं की िीडं लगी रही। 

फूलों और रंग-बिरंगी लाइटों से सजाए गए थे बजले के मंबिर

मंददरो् म्े उमड्ा दशवभक्तत का सैलाब
दशवालयो् म्े गंूजे बम भोले के जयकारे
भक्तो् ने किया र्द््ाकभषेि
भोर से ही मंकिरो् म्े लगी
लंबी ितारे्,डाि िांवक्ियो्
िा भव्य स्वागत, झांकियो्

ने आिक्षित किया
श््द््ालुओ् िा ध्यान

व्यवस्था और सुरक््ा
रही चाक-चौबंद

भकंतों की भारी भीडं को िेखते िुए
पुटलस िंंशासन पूरी तरि सतकंफ
रिा। मंटिरों के आसपास सुरकंंा के
पुखंता इंतजाम टकए गए थे। टंंैटरक
वंयवथंथा िंंभाटवत जरंर िुई,
लेटकन पुटलस कटंमययों ने ततंपरता
टिखाते िुए िालात को टनयंटंंतत
टकया। पुटलसकमंंी, पीसीआर और
राइडर िीमों को कांवडं मागंय पर
लगातार गशंत के टलए तैनात टकया
गया, ताटक शंंदंंालुओं को टकसी
िंंकार की असुटवधा न िो।

डाक कांवद्डयो् म्े ददखा उत्साह
इस बार डाक कांवडं के िंंटत युवाओं में खासा उतंसाि िेखने को टमला। डाक

कांवडं लाने वाले टशवभकंतों को मंटिर सटमटतयों की ओर से सीधे जलाटभषेक की
सुटवधा िी गई। जगि-जगि कांवटंडयों का पुषंपवषंाय, टतलक और भोजन-भंडारों
के माधंयम से थंवागत टकया गया। ढोल-नगाडंों की धुन पर मंटिर तक पिुंचते
कांवटंडयों ने शंंदंंालुओं का मन मोि टलया।

दशव भक्तत मंे झूमते रहे दशवभत्त
शिर में टनकली भवंय टशव झांटकयों ने लोगों का धंयान आकटंषयत टकया। झांकी
में नंिी पर सवार भगवान टशव थंवरंप और टशव भसंकत में झूमते चल रिे
टशवगण लोगों के आकषंयण का केंदंं बने रिे। टजनंिें िेखने के टलए बडंी संखंया
में लोग एकटंंतत िुए। मटिलाओं ने भी झांकी में शाटमल िोकर टशव भजनों पर
नृतंय टकया, टजससे झांकी की शोभा और अटधक बढं गई। टशवभकंतों ने
जयकारों के साथ भगवान टशव की आराधना की।

दशव वादटका मे् उमड्ा आस्था का सैलाब

सोनीपत। टशव मसंनिर (टशव वाटिका) नंिवानी नगर में टशवराटंंत के अवसर पर
टशव भकंत व शंंदंंालु टशवटलंग में जलाटभषेक करने के टलए मसंनिर िंंांगण में आज
सुबि से भकंतों की लमंबी कतार िेखने को टमली और भसंकत भाव से जय भोलेनाथ,
ॐ नमः टशवाय का नाम जाप कर रिे िै। िंंधान सीताराम भारदंंाज ने बताया टक
सावन टशवराटंंत बेिि खास िोती िै यि िर साल सावन कृषंण पकंं चतुथंयशी को मनाई
जाती िै। इस टिन भकंत वंंत रखते िै और भगवान टशव की पूजा-अचंयना करते िंै। 

17 वाड््ो् म्े खच्च हो्गे 50-50 लाख
टे्डर अनफ््ीज, दवकास काय्च जल्द
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शहर के 17 वाडंंों मंे 50-50 लाख
रंपये की लागत से होने वाले
जवकास कायंंों के जलए लगाए गए
टेंडर अि अनफंंीि हो गए हंै।
एकंसईएन दंंारा वेजरजफकेशन और
साइन जकए िाने के िाद टंेडर
पंंजंंकया पूरी हो गई है। मंगलवार को
सिी टेंडर ओपन होकर िेकेदारों को
अलाट कर जदए गए। इसके िाद
पंंतंयेक वाडंण मंे रंके हुए जवकास
कायंंों को तेिी देने की तैयारी शुरं
हो गई है। पूवंण मंे एकंसईएन की छुटंंी
के कारर टेंडरों का वेजरजफकेशन
नहीं हो सका था, जिसके चलते
जनदेशालय ने सिी 17 टेंडरों को
फंंीि कर जदया था। इस विह से
जवकास कायंंों की पंंजंंकया रकं गई
थी और पाषंणदों ने नारािगी िताई
थी। वाडंण पाषंणदों ने एसडीएम पंंवेश
काजदयान को इस संिंध में जशकायत
देकर िलंद टेंडर पंंजंंकया शुरं करने
की मांग की थी। उनंहोंने कहा था जक

पाषंणद लंिे समय से इन टेंडरों की
मांग कर रहे हंै, लेजकन अजधकारी
िार-िार िहाने िनाकर पंंजंंकया को
रोक रहे हंै। जवधायक देवेंदंं काजदयान
ने िी आम िैिक में अजधकाजरयों को
जनदंंेश जदए थे जक पंंतंयेक वाडंण मंे
िरािर ििट के तहत जवकास कायंण
कराए िाएं। अि टेंडरों के अलॉट
होने से शहरवाजसयों को लंिे समय
से रंकी हुई सुजवधाएं जमलने की
उमंमीद िगी है।

सभी औपचादरकताएं पूरी
नगरपाटलका सटचव िंंिीप खबंय ने
बताया टक अब सभी औपचाटरकताएं

पूरी कर ली गई िैं।
उनंिोंने िेंडर
अनफंंीज करवाए
और िंंटं ंिया को
आगे बढाया।
उनंिोंने किा टक
सभी वाडंंों में गटलयों
के टनमंायण, नाटलयों
की मरमंमत, थंटंंीि

लाइि लगाने, इंिरलॉटकंग िाइलंस
टबिाने व अनंय सावंयजटनक
सुटवधाओं के कायंय जलंि शुरं कर
टिए जाएंगे।

नपा सचिव
प््दीप खर्ब।

n एक्सइन की वैररफकेशन के
बाद टे्डर प््र््िया हुई पूरी। 

ड््म मे् दगरने से मशीन ऑपरेटर की मौत

अब दजले के पेट््ोल पंपो् पर दबना
नंबर प्लेट के वाहनो् को तेल नही् 
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राई थाना कंंेतंं के औदंंोजगक कंंेतंं
संसथत एक दाल जमल फैकंटरी में
िुधवार रात एक ददंणनाक हादसा हो
गया। फैकंटरी में काम कर रहे 32
वषंंीय मशीन ऑपरेटर धीरेंदंं की
डंंम में जगरने से मौत हो गई। सूचना
जमलने पर मौके पर पहुंची पुजलस ने
शव को कबंिे में लेकर िांच शुरं
कर दी है। मृतक के पजरिनों की
तलाश की िा रही है। धीरेंदं ं
(32)जनवासी जिहार का रहने वाला
था। तीन महीनों से राई औदंंोजगक
कंंेतंं की इस दाल जमल फैकंटंंी में
कायंणरत था। फैकंटंंी की पहली
मंजिल पर काम चह रहा था।

अचानक संतुलन जिगडंने के
कारर दाल जमल के डंंम में जगर

गया। डंंम के नीचे दाल के नीचे
दिने से उसकी मौत हो गई। 

दपस््ौल तानकर कार, मोबाइल व 43 हजार र्पये लूटे
सोनीपत। ककरोई निर के पास
सोमवार िेर रात तीन बिमाशों ने एक
युवक से टपथंिल की नोक पर कार,
43,000 नकि, मोबाइल व िसंंावेज लूि
टलए। सूचना के बाि सिर पुटलस मौके पर
पिुंची व सचंय अटभयान चलाया, टरलिाल
लूिेरों का कोई सुराग िाथ निीं लगा िै।
िाल िेव नगर व मूलरंप से िुलंलािेडंी के
जसबीर ने बताया टक वि रन रेयर में
झूले लगाता िै।  सोमवार को रोितक गया
था। िेर रात करीब एक बजे वि अपनी
िेंंिा कार में लौि रिा था। ककरोई निर
के पास एक युवक ने िाथ िेकर गाडंी
रंकवाई। जिां िो युवक झाटंडयों से
टनकलकर गाडंी के पास पिुंचे और
टपथंिल तान िी। बिमाशों ने उसेे खींचकर
गाडंी से बािर टनकाला व उसकी िेंंिा
कार लेकर ररार िो गए। तीसरा थोडंी
िूरी पर खडंी बाइक से भागा। कार में 43
िजार रंपये, मोबाइल व िसंंावेज थे। 

मदहला ने  थैले को ब्लेड से काटकर दनकाले 50 हजार
खरखौिा। सांपला मागंय संथथत पंजाब नेशनल बैंक में पैसे टनकलवाने पिुंचे गंंािक
के थैले को बंलेड से काि कर एक मटिला ने 50 िजार रंपये की गडंंी टनकाल ली।
कमंयवीर टसंि ने बताया टक वि बैंक में अपने खाते से 3 लाख टनकलवा चुका था।
उसने यि धनराटश अपने थैली में रख ली। जब उसने नई चेक बुक टनकलवाने
के टलए रॉमंय भरना शुरं टकया, तो एक मटिला ने उसके थैले को बंलेड मारकर
500 रंपये की एक गडंंी टनकाल ली। 

सोनीपत। पंजडत िीडी शमंाण यूजनवजंसणटी ऑफ हेलंथ साइंसेि, रोहतक की
ओर से संचाजलत होने वाली िैचलर ऑफ फामंंेसी (िी.फामंंेसी) की सेमेसंटर

परीकंंाएं िृहसंपजतवार से शुरं होंगी।
सोनीपत जिले में परीकंंा का एकमातंं केंदंं
पूरंण मूजंतण कैंपस, कामी रोड पजरसर में

संसथत पूरंण मूजंतण कॉलेि ऑफ फामंंेसी में िनाया गया है। यहां सोनीपत के
आि कॉलेिों के करीि ढाई हिार परीकंंाजंथणयों का परीकंंा केंदंं िनाया गया है।
परीकंंा संचालन पंंजंंकया में शाजमल यूजनवजंसणटी व कॉलेि की टीमों ने पूरंण
मूजंतण कैंपस के चेयरमनै डा.जवियपाल नैन के नेतृतंव में तैयाजरयों का िायिा
जलया। उनके साथ सजचव गौतम नैन, कोषाधंयकंं िोपाल जसंह, पंंिंधक
जनदेशक कजपल िाजटया, एमडी संदीप शाकंय, डायरेकंटर एकेडेजमकंस
डा.संवीटी, पूरंण मूजंतण कॉलेि ऑफ फामंंेसी की डायरेकंटर डॉ.सुनीता ,पजरसर
जनदेशक कुलदीप, रजिसंटंंार कंवलिीत जसंह संधू, डीन अकादजमक संदीप
कुमार आजद मौिूद रहे। डा.जवियपाल नैन ने कहा जक पूरंण मूजंतण कैंपस में
नकल रजहत परीकंंा संचालन के जलए सिी तैयाजरयां पूरी कर ली गई हैं। 

n पूर्ण मूर्तण क्ैपस मे् बनाया 8
कॉलेजो् का परीक््ा के्द््।

10 ददन पहले मां बनी मदहला की मौत, पदत फरार 
सोनीपत। कुंडली थाना कंंेतंं के जांिी कलां गांव में संटिगंध िालत में रेखा नाम की
मटिला की मौत िो गई। मकान माटलक ने मामले को लेकर पुटलस को टशकायत िी।
पुटलस  ने शव को कबंजे मंे लेकर पोथंिमािंयम के टलए भेजकर  टशनाखंत करनी
शुरं कर िी िै। मटिला ने करीब िस टिन पिले िी बचंंे को जनंम टिया था। टजसके
बाि बचंंे की मौत िो गई थी। टमली जानकारी के अनुसार टबिार िालत में जािी
कलां टनवासी रटवंदंं अपनी पतंनी रेखा (40) के साथ रिता था। करीब िस टिन पिले
िी मटिला ने बचंंे को जनंम टिया था। टजससे उसकी मौत गई थी। जानकारी टमली
िै टक गत 22 जुलाई को संटिगंध िालत में मटिला की मौत िो गई। 

सोनीपत। जिले में अपराध पर
अंकुश लगाने और असामाजिक
ततंवों की पहचान सुजनजंंित करने के
जलए सोनीपत पुजलस ने एक जवशेष
अजियान की शुरंआत की है। इसी
कंंम में जिला पुजलस ने सिी पेटंंोल
पंप संचालकों से महतंवपूरंण अपील
की है जक वे जिना रजिसंटंंेशन नंिर
पंलेट वाले या फिंंी नंिर पंलेट लगे
दोपजहया वाहनों को पेटंंोल न दें।
अजधकाजरयों का कहना है जक हाल
के समय मंे कई आपराजधक
गजतजवजधयों में ऐसे वाहनों का
इसंंेमाल िढंा है जिन पर या तो नंिर
पंलेट नहीं होती या फिंंी नंिर पंलेट
लगाई िाती है। इससे अपराध के
िाद अपराजधयों की पहचान और
उनका पता लगाना िेहद कजिन हो
िाता है। डीसीपी नरेंदंं कादयान ने
कहा जक अपराध जनयंतंंर और आम

नागजरकों की सुरकंंा सुजनजंंित करने
के जलए यह कदम अतंयंत आवशंयक
है। सिी पेटंंोल पंप संचालकों से
आगंंह जकया है जक वे सिग रहें और
जकसी िी संजदगंध दोपजहया वाहन
को पेटंंोल देने से पहले उसकी नंिर
पंलेट की िांच अवशंय करें। 

अपराध पर लगेगा अंकुश
पेटंंोल पंप संंर पर सतकंफता बढंाने से
अपराटधयों के मंसूबों पर अंकुश
लगाया जा सकता िै। यटि पेटंंोल पंप
संचालक टबना नंबर या रजंंी नंबर
पंलेि वाले वािनों को पेटंंोल िेने से
इनकार करेंगे, तो ऐसे वािन अटधक
समय तक सडंकों पर सटंंिय निीं
रि पाएंगे और पुटलस को अपराटधयों
को पकडंने मंे मिि टमलेगी। पुटलस
और जनता के सियोग से अटधक
िंंभावशाली टसदंं िो सकता िै। टबना
नंबर पंलेि के वािनों की सूचना तुरंत
पुटलस काे िंे।

पांच हजार का इनामी दबोचा
गोहाना। सीआईए ने टरसेपंशटनथंि से
धोखाधडंी, मारपीि, यौन उतंपीडऩ, धमकी व
बंलैकमेटलंग के आरोपी पांच िजार के
इनामी बिमाश गांव मिमूिपुर के पवन
उरंफ पोना को टगरफंतार टकया। टजसे कोिंय से
िो टिन के टरमांड पर टलया िै। टरसेपंशटनथंि
मटिला ने 18 जनवरी 2025 को बताया था टक
कायंायलय के पूवंय कमंयचारी िेवेंदंं िटिया ने
उससे जािू िोन से रंपये िोगुणा करने का
झांसा िेकर 10 लाख रंपये टलए तथा एक
थैला िेकर एक माि बाि खोलने पर 20
लाख टमलने की बात किी। जब उसे खोला
तो उससे 10 व 20 रंपये के सामानंय नोि
टमले। संपकंफ करने पर उसे व उसके
अटधकारी को गोिाना बुलाया। जिां मारपीि
कर उसके कपडंे उतरवाकर नंयूड रोिो
बनाए। टजसके बाि उसे बंलैकमेल कर
उसका यौण शोषण टकया। 

24.280 सकलो गांजे के साथ तीन तस्कर पकड्े
सोनीपत। एनसीबी की करनाल यूटनि ने एक बडंी कारंयवाई को अंजाम िेते िुए
सोनीपत-नरेला टिलंली रोड पर संथथत गांव बारोिा में डंंेन पुल के पास से तीन
नशा तथंकरों को िबोच टलया। आरोटपयों के कबंजे से 24.280 टकलोगंंाम गांजा
बरामि टकया गया िै, टजसे पंलासंथिक के कटंंे मंे टिपाकर रखा गया था। टजनमें
पिचान टरटतक जींि, वीरेंदंं राम कॉलोनी व सागर उरंफ गोला बारोिा शाटमल िैं।

शराब पीने से रोका, ससर पर बोतल से हमला, घायल
खरखौदा। मटिंडू गांव में खेत में बने कोठरे के पास शराब पीने से मना करने पर
युवक के टसर में बोतल मारकर घायल कर टिया। साटिल ने बताया टक वि अपने
खेत में गया तो विां उनके खेत में बने कोठरे के पास आयंयन, अकंंय और टंंिंस
शराब पी रिे थे। जब उसने शराब पीने से मना टकया तो वि झगडंा करके
मारपीि करने लगे। अकंंय ने अपने िाथ में ली िुई शराब की बोतल को उसके
टसर पर मारकर घायल िो गया। 
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रोहतक, गुरंवार
24 जुलाई 2025

ब से िुछ दशि पहले ति
डायकबटीज और बांझपन

िी समसंया जंयादातर उमंं बढंने िे
बाद नजर आती थी। लेकिन अब
25-30 साल िे युिाओं मंे भी ये
पंंॉजंलमंस तेजी से बढं रही हैं।
डायकबटीज, शरीर में हामंंोनल और
मेटाबॉकलजंम कससंटम िो पंंभाकित
िर देती है, कजससे करपंंोडकंशन में
परेशानी होती है। यहां ति कि पंंी-
डायकबटीज या इंसुकलन रेकजसंटेंस भी
यंगसंटसंद में करपंंोडशंकटि हामंंोन और
मकहलाओं िे पीकरयडंस िो पंंभाकित
िर सिता है। इस िजह से गभंदधारण िरने में कदकंंत
आती है। 

डायधबटीज और इसका प््भाव: कदलंली एनसीआर शंसथत
मदरहुड हॉशंसपटल में फकंटिकलटी-आइिीएफ संपेशकलसंट डॉ.

वर्ाष अग््वाल िे अनुसार, ‘डायकबटीज पुरंषों और
मकहलाओं दोनों िी पंंजनन कंंमता िो पंंभाकित िरता है।
डायकबटीज से पुरंषों में संपमंद िाउंट िम होना, संपमंद िी
कंिाकलटी खराब होना और इरेकंशन िी समसंया हो सिती
है। मकहलाओं में ओवंयूलेशन में कदकंंत, पीसीओएस िा
खतरा और अंडे िी कंिाकलटी में िमी आ सिती है।
डायकबटीज िंटंंोल न हो तो गभंदपात और पंंीमैचंयोर
कडलीिरी िा खतरा बढं जाता है।’

नई कदलंली शंसथत नोिा आईिीएफ फकंटिकलटी में
फकंटिकलटी संपेशकलसंट डॉ. संदीप तलवार बताते हंै, ‘हम
अिसर देखते हैं कि 20 से 30 िी उमंं िे बीच िई युिा
डायकबटीज से अनजान होते हैं और हामंंोनल असंतुलन
और इनफकंटिकलटी िी समसंयाओं से गंंसंं होते हैं। गलत
खान-पान, नींद िी िमी और तनाि से डायकबटीज और
हामंंोनल समसंयाएं बढंती हैं।’ इस समसंया िो िंटंंोल िरने
िे बारे में डॉ. वर्ाष अग््वाल बताती हैं, ‘सही खान-पान
(जैसे हरी सशंजजयां, दालें, मछली आकद), कनयकमत वंयायाम
और जंलड शुगर िंटंंोल से डायकबटीज और बांझपन िो
िाफी हद ति िंटंंोल किया जा सिता है।’ *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

अ

ल में ही हुए अहमदाबाद एयरोपंलेन
िैंंश िे बाद से फंलाइट में कनकंंिंत

होिर सफर िरने िाले िई लोगों िे मन में
डर, कचंता और घबराहट होने लगी है। ऐसा
एयरोपंलेन एंगंजाइटी िी िजह से हो रहा है।
एंग्जाइटी का कारण-प््भाव: असल में
एंगंजाइटी एि सेिेंडरी इमोशनल करएकंशन
होता है। जब िभी हमें किसी चीज िा डर
होता है, तो उसिी िजह से हम तनािगंंसंं
हो जाते हैं, उसिे बारे में सोचना शुरं िरते
हैं और धीरे-धीरे पैकनि या घबरा जाते हंै।
जहां ति एयरोपंलेन एंगंजाइटी िा सिाल है-
यह एयरोपंलेन से जुडी घबराहट, िमजोरी या
बेिजह डर नहीं, बशंलि वंयशंकत िे कदमाग िा
नए और अनजान माहौल में पंंकतकंंिया िरने
िा तरीिा है। एयरोपंलेन िैंंश िी भयािह
दुघंदटना और मीकडया िे ओिर-एकंसपोजर
िी िजह से वंयशंकत िा बंंेन एयर टंंैिल िो
खतरे िे रंप में देखने लगता है और शरीर
फाइटर फंलाइट मोड में चला जाता है। बॉडी
में िाकंटिसोल और एडंंेनकलन हामंंोन करलीज
होने लगते हैं, कजससे वंयशंकत इंटरनल पैकनि
या एंगंजाइटी महसूस िरने लगता है।  इसिा
वंयशंकत िे कदलोकदमाग पर गहरा असर पडता

है। िह गहरे दुख, किषाद और
असुरकंंा िी भािना िा
कशिार हो जाता है। उसे
मेंटल-इमोशनल फॉलआउट
िा सामना िरना पडता है।
भले ही िह पसंदनल लेिल पर
उस दुघंदटना िा कहसंसा न रहा
हो, लेकिन कनतंय पंंकत होने
िाले मीकडया एकंसपोजर िे
चलते उस घटना से
भािनातंमि रंप से जुडा होता है। िुछ लोगों
में कनराशा इतनी बढ जाती है कि िो
एयरोपंलेन में टैंंिल िरने से डरने लगते हंै।
क्या होते ह्ै लक््ण: एयरोपंलेन एंगंजाइटी
होने पर टंंैिल िर रहे लोगों में िई तरह िी
वंयािहाकरि असमानताएं कदखाई देने लगती
हैं। जैसे- फंलाइट िे बारे मंे सोच िर हाटंदबीट
तेज होना, सांस फूलना या सांस लेने मंे
तिलीफ होना, घबराहट होना, पसीना

आना, यूकरन पास िरने िी फीकलंग बार-बार
होना, नींद न आना।  पैकनि िी शंसथकत में बंंेन
फॉग होना शुरं हो जाता है, वंयशंकत िोई
कनणंदय नहीं ले पाता।
क्या है् कारण: एयरोपंलेन एंगंजाइटी बढने िे
िई िारण हो सिते हंै-
4एयरोपंलेन िैंंश या एयरोपंलेन िी

इमरजेंसी लैंकडंग िी होने िाली घटनाएं
सबसे बडा िारण हैं। इनसे जुडी खबरें

देख-सुनिर या कफर दूसरों से बात िरने
पर वंयशंकत िे बेंंन में फीयर इमोशन
एशंकटिेट हो जाता है और िह एंगंजाइटी
िा कशिार हो जाता है।

4दूसरे लोगों िे एयर टंंैिल िे अनुभि
सुनिर या नंयूज में देखी-सुनी एयरोपंलेन
िैंंश दुघंदटनाओं िी दुकिधा बनी रहती है।  

कैसे करे् है्डल:  पॉजीकटि सोच रखिर
और सचेत रहिर वंयशंकत अपनी एयर टंंैिल
एंगंजाइटी पर िाबू पा सिता है।
4सबसे पहले यह समझना जरंरी है कि

टंंैिल िरने िे कलए हिाई-यातंंा सबसे
सुरकंंकत और सुकिधाजनि माधंयम है।
एयरोपंलेन िैंंश दुघंदटनाओं िी संभािना
िाफी िम होती है।

4जरंरी है कि अपने िो समझाएं कि यह
िोई िासंंकिि डर नहीं एंगंजाइटी है।   

4मीकडया िे ओिर-एकंसपोजर से बचें। 
4भगिान पर भरोसा रखें। पैकनि शंसथकत में

अपनी धाकंमदि आसंथा िे मुताकबि मन
ही मन भगिान िो याद िरें। 

4टंंैिकलंग में टाइम पास िरने या करलैकंस
होने िे कलए अपनी पसंदीदा किताब या
मैगजीन लेिर जाएं। बोकरयत से बचने िे
कलए सीट पर लगी संिंंीन या फोन पर
अपने पसंदीदा पंंोगंंाम देखें, कडकजटल
गेमंस खेलें,  मंयूकजि सुनें। *प््स््ुधत: रजनी अरोडा

डायदबटीज से भी हाे सकती है इनफदंटददलटी

एयरोपंलेन एंगंजाइटी उबरने के
दलए आजमाएं ये कारगर उपाय

लपछिे लदनो् हुए एयर िंलिया प्िेन क्््श के बाद से बहुत सारे िोग हवाई
यात््ा से िरने िगे है्। ऐसा एंग्जाइटी की वजह से होता है। इस मे्टि

कंिीशन से उबरने के लिए आपको कुछ उपाय आजमाने चालहए।
हा

शंं संिासंथंय संगठन दंंारा जारी
गंलोबल हेपेटाइकटस करपोटंद 2024 िे
आंिडंों िे अनुसार, हेपेटाइकटस बी
और सी िे सिंादकधि मामले चीन िे

बाद भारत मंे सामने आते हैं। भारत सरिार
हेपेटाइकटस िो लेिर गंभीर है, कंयोंकि िह 28
जुलाई 2018 से राषंंंंीय िायरल हेपेटाइकटस कनयंतंंण
िायंदिंंम शुरं िर चुिी है। इस िायंदिंंम िा पंंमुख
उदंंेकंय सन 2030 ति देश में िायरल हेपेटाइकटस
िो कनयंकंंतत िर इसिा उनंमूलन िरना है और
इसिे साथ ही हेपेटाइकटस िे अनंय पंंिारों िी
रोिथाम िरना भी है।
हेपेटाइदटस के पंंकार
ऐसी सूजन, जो कलिर में संिंंमण िे िारण होती है,
उसे हेपेटाइकटस िहते हैं। हेपेटाइकटस िायरस िे
पांच पंंिार हैं- हेकपटाइकटस ए, बी, सी, डी और
हेपेटाइकटस ई। 
हेपेटाइधटस ए: इसिा िायरस कलिर िो दूकषत
पेयजल और असंिचंछ खादंं पदाथंंों िे जकरए
संिंंकमत िरता है।
हेपेटाइधटस बी और सी: ये दोनों िायरस कलिर
िो गंभीर रंप से कंंकत पहुंचाते हैं। हेपेटाइकटस बी
और सी िायरस गलत तरीिे से रकंत चढंिाने,
संिंंकमत वंयशंकत दंंारा इसंंेमाल िी जाने िाली
िसंंुओं जैसे टूथबंंश और रेजर आकद िे इसंंेमाल
से अनंय संिसंथ लोगों िो भी संिंंकमत िर सिता
है। िहीं जो लोग नशे िा इंजेकंशन लेते हैं या कफर
असरुकंंकत यौन संबंध संथाकपत िरते हंै, उनमें
हेपेटाइकटस बी और सी होने िा खतरा िहीं जंयादा
होता है।
हेपेटाइधटस डी: हेपेटाइकटस िे इस पंंिार में कलिर
में सूजन लंबे समय ति रहती है। ऐसी शंसथकत में
लापरिाही बरतने पर कलिर फेलंयोर िी समसंया
उतंपनंन हो सिती है। आमतौर पर अगर िोई वंयशंकत
हेपेटाइकटस बी और सी से गंंसंं है, तो उसे
हेपेटाइकटस डी होने िा खतरा जंयादा होता है। 
हेपेटाइधटस ई:
हेपेटाइकटस िे इस पंंिार
िा िायरस भी दूकषत और
असंिचंछ खादंं-पेय
पदाथंंों िे जकरए कलिर
िो संिंंकमत िरता है।
पंंरुख लकंंण 
हेपेटाइकटस िा िोई भी
पंंिार हो, लेकिन इन सभी िे आमतौर पर लकंंण
लगभग एि जैसे होते हैं। जैसे-भूख िम लगना।
पेट मैं गैस बनना या ददंद होना। अिसर दसंं होना।
जी कमचलाना और उलंटी होना। पीकलया होना।
तंिचा, नाखूनों और आंखों मंे पीलापन। बुखार
आना। िजन िा धीरे-धीरे िम होना। शारीकरि शंंम
िे बगैर थिान महसूस िरना। यूकरन िा रंग गहरा
पीला होना।
इन बातों का रखें धंयान
4बरसात िे मौसम में िातािरण में नमी और

गंदगी िे जंयादा बढंने से हेपेटाइकटस िे िायरस
तेजी से पनपते हैं। इसकलए बरसात में खान-पान
िी संिचंछता पर किशेष धंयान देना चाकहए।

4रकंत चढंाने िी पंंकंंिया संिचंछ और जीिाणु
रकहत होनी चाकहए।

4फलों और सशंजजयों िे जकरए भी हेपेटाइकटस ई
िे िायरस शरीर में पंंिेश िर सिते हैं। इसकलए
आप जो भी फल और सशंजजयां बाजार से लाएं,
उनंहें अचंछी तरह से धोिर और पिािर खाएं।

4किसी भी िसंंु िो खाने से पहले हाथों िो हैंड
सेकनटाइजर, हैंड िॉश या एंटीबैकंटीकरयल
साबुन से साफ िरें।

4हेपेटाइकटस बी मां से बचंंे में फैल सिता है और
इसे टीिािरण से रोिा जा सिता है।

4संटेराइल कसकरंज िा
इसंंेमाल िरें। किसी भी
शंसथकत में इंजेकंशन िी
नीडल िा इसंंेमाल एि
बार से जंयादा नहीं होना
चाकहए। इसिे कलए
संटेराइल कसकरंज िा
इसंंेमाल िरें और कफर इसे
इसंंेमाल िे बाद फेंि दें।

यकद दो लोगों िे बीच कसकरंज िा पुन: उपयोग
किया जाता है, तो हेपेटाइकटस और एचआईिी
जैसे रोगों िे संचरण िा खतरा बढं जाता है। 

4किसी दूसरे वंयशंकत िा जंलेड या रेजर भी रकंत
िो संिंंकमत िर हेपेटाइकटस और एचआईिी
आकद िे खतरे िो बढंा सिता है। 

4टैटू गुदिाते समय सजगता बरतें। टैटू गुदिाने
िाले उपिरण िी सुई संटेरलाइज होनी चाकहए। 

डायगंनोदसस के तरीके
4‘आईजीएम’ एंटीबॉडी टेसंट से हेपेटाइकटस ए

और ई िा पता चलता है।
4हेपेटाइकटस बी िायरस िा पता िरने िे कलए

‘डीएनए’ लेिेल टेसंट।
4हेपेटाइकटस सी िे कलए ‘आरएनए’ टेसंट और

जीनोटाइकपंग टेसंट िराए जाते हंै। 
4कलिर फंकंशन टेसंट, सीबीसी, किडनी फंकंशन

टेसंट भी िराते हंै।
टंंीटरेंट के तरीके
हेपेटाइधटस ए का इलाज: अकधितर मामलों मंे
शरीर संित: सेलंफ करििरी िरता है, लेकिन मरीज
िो डॉकंटर िे परामशंद पर अमल िरना चाकहए। 
हेपेटाइधटस बी का इलाज: इस िायरस िा
संिंंमण िंंॉकनि इंफेकंशन में भी तजंदील हो सिता
है और िुछ मामलों मंे यह समसंया जीिनपयंंंत जारी

रह सिती है। अगर हेपेटाइकटस बी िा संिंंमण 6
महीने से जंयादा चलता है तो इसे िंंॉकनि
हेपेटाइकटस बी िहा जाता है। इस संिंंमण िे इलाज
में डॉकंटर िे परामशंद से इंजेकंशन और टैबलेटंस दी
जाती हैं। हेपेटाइकटस बी कलिर िैंसर या कफर कलिर
कसरोकसस िा िारण बन सिता है।
हेपेटाइधटस सी का इलाज: नई दिाओं िे
उपलजंध हो जाने से हेपेटाइकटस सी िा इलाज अब
संभि है। इन दिाओं िी सफलता दर बहुत अचंछी
है और इनिे साइड इफेकंट भी नगणंय हैं। 
हेपेटाइधटस डी का इलाज: देश में हेपेटाइकटस डी
िे मामले बहुत िम पाए जाते हैं। हेपेटाइकटस डी िे
इलाज िे कलए  दिाएं उपलजंध हैं।
हेपेटाइधटस ई का इलाज: कचकितंसा किजंंान में
हुई पंंगकत िे िारण अब हेपेटाइकटस ई िा इलाज
संभि है, लेकिन हेपेटाइकटस ई में गभंदिती
मकहलाओं िो जोकखम जंयादा रहता है। 
खान-पान पर दें धंयान
हेपेटाइकटस िो कनयंकंंतत िरने मंे खान-पान िी
भूकमिा अतंयंत महतंिपूणंद है। कलिर िो सशकंत
बनाए रखने में चुिंदर, हरी पतंंेदार सशंजजयां, मूली
और बंंोिली आकद किशेष रंप से लाभपंंद हैं। इसिे
अलािा खटंंे फल जैसे संतरा, मौसंबी, नीबू और
नारंगी आकद भी कहतिर हंै। इसिे अलािा
अतंयकधि कचिनाई या िसायुकंत आहार कलिर िी
सेहत िे कलए नुिसानदेह हैं, इनसे बचें। जंि
फूडंस से परहेज िरें। पंंोसेसंड फूडंस भी हाकनपंंद हैं।
आहार में साबुत अनाज िो शाकमल िरें। दकलया,
कखचडंी और ओटंस किशेष रंप से लाभपंंद हैं।
शराब कलिर िी सबसे बडंी शतंंु है। इससे दूर रहें।
नमि िा िम सेिन लाभपंंद है। खादंं पदाथंंों पर
अलग से नमि न कछडंिें। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

कि लिवर का खतरनाक रोग हेपेटाइलटस 
पॉलसबि है ट््ीटमे्ट-ल््िवे्शन है जर्री

पाचन तंत्् के पावर हाउस यकृत (लिवर) से संबंलित खतरनाक बीमारी है हेपेटाइलटस। भारत समेत दुलनया भर के िोगो्
को लदनो्-लदन यह बीमारी अपनी लगरफ्त मे् िे रही है। हािांलक आिुलनक मेलिकि साइंस मे् इसका ट््ीटमे्ट पॉलसबि

है। िेलकन आपको इसके कारणो्, िक््णो् के साथ ल््िवे्शन के तरीको् के बारे मे् भी जर्र जानना चालहए।

संपेशल: वरंडंद हेपेटाइदटस डे, 28 जुलाई डॉकंटसंस सजेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दिदजदशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 63 वर्ष है। बाधरश का
मौसम शुर् होने पर मेरे घुटनो्
मे् दद्ष बढ् जाता है, चलने मे्
परेशानी होती है। कृपया बताएं
मुझे क्या करना चाधहए?

-जगदीप, भोपाल
आपने यह नहीं बताया कि कंया
आपिे घुटनों मंे हमेशा ददंद रहता
है? आपिी समसंया सुनिर ऐसा
लग रहा है कि इस मौसम में ददंद
बढं जाता है। अगर ऐसा है तो
इसिा िारण ढूंढना चाकहए। इस
मौसम में धूप नहीं कनिलती है।
लगातार बाकरश होने पर नमी रहती
है, कजससे इस तरह िी समसंया
देखी जाती है। किटाकमन डी और
A12 िी िमी से ददंद बढं सिता
है। एि बार हडंंी रोग किशेषजंं से
संपिंक िर लें। जांच िरने िे बाद ही इसिा
उपचार किया जा सिता है। 
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरे पेट के धनचले
धहसस्े मे् दाई् तरफ अकसर दद्ष होता
रहता है। कभी-कभी यह दद्ष बहुत तेज
और असहनीय हो जाता है। कृपया
बताएं क्या करू्?

-चेतन, धबलासपुर
ददंद होने िी िई िजहें हो सिती हैं। िभी
संटोन िी िजह से तो िई बार इंफेकंशन भी
ददंद िा िारण बनता है, लेकिन बगैर जांच
किए िुछ भी िहना मुशंकिल है। इसकलए
डॉकंटर से संपिंक िर सबसे पहले
अलंटंंासाउंड िराएं, कजससे ददंद िा िारण
पता चलेगा, इसिे बाद टंंीटमेंट किया जा
सिेगा। बगैर जांच िे िोई भी दिा ना
खाएं, िई बार यह नुिसानदायि हो
सिती है।
मेरी उम्् 57 वर्ष है। जब भी मै् धकसी
भीड्-भाड् वाली जगह पर जाता हूं,
मुझे सांस लेने मे् तकलीफ होने लगती
है। छी्के् भी आने लगती है्। ऐसा क्यो्
होता है और इस प््ॉब्लम से कैसे 
बचा जाए?

-कुलदीप, रायपुर
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है कि
आपिो डसंट या धूल से एलजंंी हो सिती
है। जब आप घर से बाहर कनिलते हैं तो
एलजंदन सकंंिय हो जाते हंै और इस िजह से
छींि आने लगती है। इससे बचाि िा एि
ही तरीिा है कि घर से बाहर कनिलते हुए
आप मासंि लगाएं, इससे आपिो 
राहत कमलेगी।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। धपछले कुछ धदनो् से
मेरी कमर और बैक बोन मे् अकड्न

रहती है और हल्का-हल्का दद्ष भी होता
रहता है। कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-आय्षन, महासमुंद
आपने यह नहीं बताया कि आपिा ििंक
पंंोफाइल कंया है, कंयोंकि आजिल युिाओं
में इस तरह िी समसंयाएं अकधि देखने िो
कमलती हैं। इसिी िजह लंबी कसकटंग िाली
जॉब और अकनयकमत लाइफसंटाइल है।
इससे बचाि िा एि ही तरीिा है कि आप
सुबह और शाम कनयकमत रंप में बैि िी
एकंसरसाइज िरें। इसिे अलािा िैशंलशयम
िाली कडशेज अकधि खाएं। साथ ही
किटाकमन डी और A12 िी िमी होना
आजिल शहर िे लोगों में आम है। डॉकंटर
िी सलाह पर इसिी दिा भी ले सिते हंै।
मेरी उम्् 56 वर्ष है। मै् जब भी सीध्ढयां
चढ्ता-उतरता हूं मेरी सांस फूलने
लगती है। जबधक प्लेन सरफेस पर
चलने-धफरने से ऐसा नही् होता। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-धवनोद शंकर, कुर्क््ेत््
सांस फूलने िी िजह िई बार िमजोरी हो
सिती है तो िई बार कदल संबंधी बीमारी
िी िजह से ऐसी समसंया देखने िो कमलती
है। कंयोंकि आपिी उमंं अकधि है, इसकलए
आप लापरिाही ना बरतें। डॉकंटर से संपिंक
िर पहले शरीर में खून िी जांच िराएं,
अगर िह नॉमंदल है तो आपिो हंदयरोग
किशेषजंं से संपिंक िरना चाकहए, िो ईिो
और टीएमटी जैसी िुछ हाटंद िी जांच
िराएंगे, कजससे समसंया िा पता चल
जाएगा और अगर िोई हाटंद िी समसंया है
तो इसिा इलाज हो सिेगा। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बादरश के मौसम में
जब बढंे जोडंों का ििंद

अवेयरनेस

रेंटल हेलंथ
पंंो. (डॉ.) कोरल चावला

साइकोलॉजी-दंंिदटश यूदनवदंससटी, बहरीन

डॉकंटसंस एडवाइस
डॉ. रणधीर सूद 

पंंेदसडेंट-गैसंटंंोएंटरोलॉजी 
रेदांता हॉसंसपटल, गुरंगंंार

हेपेटाइदटस से बचाव के उपाय 
हेपेटाइदटस ए और बी का टीका (वैकंसीन): हेपेटाइकटस िे
इन दोनों पंंिारों िा टीिा उपलबंध है, किसिे लगवाने से
हेपेटाइकटस िा खतरा िाफी हद ति िम हो िाता है। इसिे
अलावा इन बातों पर भी दें धंयान।
संवचंछ पेयजल: कफपंटर, पंयूरीफायर या आर.ओ. िा पानी ही
कपएं। अगर यह सुकवधा उपलबंध नहीं है तो पानी िो उबालिर और कफर इसे ठंडा िर कपएं, कंयोंकि हेपेटाइकटस
खासिर ए और ई िे वायरस अिुदंं पेयिल और दूकित खादंं पदाथंंों िे िकरए िरीर में पंंवेि िरते हंै।
टेसंट करवाएं: हेपेटाइकटस िा टेसंट इस बीमारी िी रोिथाम और पंंारंकभि संंर पर इसिे कनदान
(डायगंनोकसस) िी सटीि कवकध है। िब भी आप हेपेटाइकटस िे िुछ लकंंण महसूस िरें तो डॉकंटर से परामिंा
लेिर परीकंंण िरवाएं। ऐसा िरने से किसी भी गंभीर बीमारी िे िानलेवा होने िा खतरा टल सिता है।

आजकल की भागदौड़ भरी जजंदगी मे़ थायराइड की समस़या आम हो गई है।
थायराइड जकसी को भी अपनी चपेट मे़ ले सकता है। सबसे पहले यह

जानना जऱरी है जक थायराइड क़या होता है। बता दे़ जक यह एक जततली के
आकार की ग़़ंजथ होती है, जोजक हमारे गले के सामने वाले जहस़से मे़ मौजूद
होती है। यह ग़़ंजथ टी-3 और टी-4 नामक हाम़़ोन से बनती है। जोजक शरीर

के कई कामो़ के जलए काफी जऱरी होता है। यह वजन, एनज़़ी,
मेटाबॉजलज़म, मूड, स़सकन और बालो़ की सेहत के जलए भी जऱरी होती है।

सुबह उठते ही दिखें ये लकंंण तो ये
थायराइड के हो सकते हंै संकेत

बता दें कि थायराइड दो तरह िा
होता है, किसमें एि हामंंोन िम होने
लगता है और दूसरा किसमें हामंंोन
िरंरत से जंयादा बनने लगता है।
जंयादातर लोगों िो िम हामंंोन
बनने वाली कििायत होती है। ऐसे मंे
आि इस आकंटििल िे िकरए हम
आपिो िुछ ऐसे लकंंण िे बारे में
बताने िा रहे हैं, िो सुबह सोिर
उठने पर कदखाई देते हंै।
सुबह आंख खुलते ही

ददखते हंै लकंंण
रात भर सोने िे बाद िब सुबह
उठते हैं, तो आपिो थिान महसूस
होती है। तो आपिो समझ िाना
चाकहए कि आपिो थायराइड घेर
रहा है। िरीर िे मेटाबॉकलजंम बनाने
िे पंंोसेस िो थायराइड गंंंकथ िो
िंटंंोल िरती है। िब यह गंंंकथ ठीि
से िाम नहीं िरती है, तो िरीर में
िुछ बदलाव आने लगता है। इसिी
िमी से सुसंंी महसूस होती है।
हारंंोन की करी रें बॉडी
रें होता है फंलुएड दरटेंशन
िब िरीर में इस हामंंोन िी िमी
होती है, तो बॉडी में फंलुएड करटेंिन
होने लगता है। किस िारण सुबह
सोिर उठने िे दौरान आपिा
चेहरा सूिा हुआ लगता है और आंखें
भरी लगती हैं। अगर आप खुद में
यह बदलाव देख रही हैं, तो आपिो
फौरन डॉकंटर से कमलना चाकहए।

थायराइड हामंंोन िी िमी िरीर िे
हर सेल िो पंंभाकवत िरने िा िाम
िरती है। कफर चाहे वह िोडं हो,
मांसपेकियां हो या कफर तंकंंििा तंिंं
हो। थायराइड
हामं ंोन

िी
िमी होने
से मांसपेकियों मंे ऊिंाा िी सपंलाई
घट िाती है। इससे मांसपेकियों में ददंा
और अिडंन महसूस होती है और
िई बार उंगकलयों मंे ददंा या अिडंन
भी हो सिती है। अगर सुबह सोिर
उठते ही आपिो लगता है कि कदल
िी धडंिन िाफी तेि है, यह
थायराइड हामंंोन िे लेवल िा बहुत
जंयादा होने िा संिेत हो सिता है।
इसे पैलंपपटेिन िहा िाता है। ऐसा
हाइपरथायरायकडजंम में होता है। 

कुछ घरेलू उपाय 
लौकी: थायराइड िी बीमारी से
कनिात पाने िे कलए रोि सुबह
खाली पेट लोिी िा िूस कपएं। इससे
बीमारी से राहत कमलती है और
बीमारी िांत होती है।
हरा धनिया:  हरे धकनया िे पंंयोग
से थायराइड िी बीमारी िो ठीि
किया िा सिता है। सबसे पहले

इसे बारीि पीस लें और फीर
रोिाना एि गंलास पानी में घोल
िर इसे कपएं। इससे थायराइड
िी बीमारी धीरे-धीरे िनंटंंोल
होने लगता है।
आयोडीि: थायराइड से गंंसंं
मरीिों िो आयोडीन युकंत

आहार िा सेवन जंयादा मािंंा में
िरना चाकहए। इसिा अचंछा

संंोत पंयाि, लहसुन और टमाटर
िैसी चीिें हंै।
िानरयल पािी: यह भी थायराइड
िो कनयंकं ंित िरने में बहुत
सहायि होता है। यकद हर कदन
संभव नहीं है तो िम से िम ऐसे
मरीि िो हर दूसरे कदन इसिा
सेवन िरना चाकहए।
हल्दी: हपंदी में िरकंयूकमन नामि
ततंव पाए िाते हैं, िो थायराइड िो
िंटंंोल िरने में मददगार साकबत
होते हंै। इसकलए हमेिा रात िो
सोने से पहले हपंदी वाला दूध पीना
थायराइड मरीिों िे कलए अचंछा
होता है।

दो तरह का होता है थायराइड
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पंंबंधन कमेटी मजंतर के
शवरोध में सौंपा जंंापन
सोनीपत। सव्च कम्चचारी संघ
हशरयाणा से संबंशधि हशरयाणा
शवद््ालय अध्यापक संघ, चिुि्च
श््ेणी कम्चचारी यूशनयन व हेमसा के
सांझे मंच हशरयाणा शिक््ा शवभाग
कम्चचारी िालमेल कमेटी के
आह््ान पर हशरयाणा सरकार की
वादाशखलाफी व प््त्येक गांव मे्
थ्कूल प््बंधन कमेटी की एक यूशनट
बनाने के शवरोध मे् ध्लॉक स््र पर
धरना प््दि्चन करिे हुए ज््ापन सौ्पे
जा रहे ह्ै। 
आरती व उशंमत ने शकया
शवशंंशवदंंालय में टॉप
सोनीपत। दीनबंधु छोटूराम शवज््ान
एवं प््ौद््ोशगकी शवशव मुरिल द््ारा
बीएड प््िम वष्च का वाश्षचक परीक््ा
पशरणाम घोशषि शकया गया। इसमे्
टीका राम शिक््ा कालेज की छाि््ा
आरिी एवं उश्मच ने 9 सीजीपीए के
साि संयुक्ि र्प से शवशव मे् प््िम,
रोमी, भावना, इंदु, शनशध, शनषा
ढांढा, पुष्पा ने 8.86 सीजीपीए के
साि संयुक्ि र्प से श््दिीय एवं
पायल ने 8.79 सीजीपीए के साि
िृिीय थ्िान प््ाप्ि शकया है। 
सबंससिी का लाभ उठाएं
शकसान : उपायुकंत
सोनीपत। पैडी थ्ट््ा सप्लाई चैन
थ्िाशपि करने के शलए उपायुक्ि
सुिील सारवान की अध्यक््िा मे्
शजला स््रीय काय्चकारी कमेटी का
आयोजन शकया गया। थ्कीम के
शदिाशनद््ेिानुसार पैडी थ्ट््ॉ सप्लाई
चैन पशरयोजना मे शवत््ीय सहायिा
केवल उच्् एचपी ट््ैक्टर, कटर,
टेडर, बड़्े बेलर, रेकर, लोडर,
ग््ैबस्च और टेलीहै्डलर जैसी
मिीनरी और उपकरणो् की पूंजीगि
लागि पर प््दान की जाएगी। 
नेट जेआरएफ में वंिना
मशलक ने पाई सफलता
गन्नौर। शकिनपुरा शनवासी वंदना
मशलक ने राष््््ीय पाि््िा परीक््ा नेट
के मशहला अध्ययन (वूमेन थ्टडी)
शवषय मे् जूशनयर शरसच्च फैलोशिप
(जेआरएफ) परीक््ा मे् पास की।
वंदना मशलक की इस उपलस्धध से
उनके जानकार और शरश्िेदारो्
सशहि व परीक््ा की िैयारी करने
वाले शवद््ाश्िचयो् म्े खुिी का
माहौल है। वंदना माशलक के शपिा
रोहिाि मशलक ने बेटी की
उपलस्धध पर खुिी व्यक्ि की है। 
िीसी को शिकायत भेज
कारंतवाई करने की मांग
गन्नौर। गांव भाखरपुर के राजकीय
प््ािशमक शवद््ालय मे् पहली से
पांचवी् िक पढने वाले 57 बच््े
शसफ्फ एकमाि्् शिक््क के सहारे
पढाई करने को मजबूर है्। इस
मामले म्े अब राष््््ीय बाल
अशधकार संरक््ण आयोग ने संज््ान
शलया है। आयोग की िरह से
उपायुक्ि को शिकायि भेज कर
उशचि कार्चवाई करने की मांग की
है। भाखरपुर के थ्कूल की दयनीय
स्थििी की खबर प््काशिि होने पर
पांची गुजरान के जगदीप कुमार ने
14 जुलाई को इस मामले म्े राष््््ीय
बाल अशधकार संरक््ण आयोग को
शिकायि भेजी िी।
नाबाशलग से िुषंकमंत का
आरोशपत शगरफंतार
सोनीपत। िहर िाना सोनीपि
पुशलस ने नाबाशलग लड़्की से
दुष्कम्च करने के आरोशपि को देर
िाम शगरफ्िार कर शलया िा।
शगरफ्िार आरोशपि हष्च शनवासी
इंशडयन कॉलोनी सोनीपि का है।
पुशलस ने आरोशपि को अदालि मे्
पेि शकया। जहां से उसे न्याशयक
शहरासि मे् जेल भेज शदया है। 

शजले मंे समसंयाओं की
जानकारी जुटाएं : शबजेंदंं
गोहाना। बुधवार को शसंचाई
शवभाग के शवश््ामगृह मे् भाजपा के
मंडल अध्यक््ो् और कि्् शनवारण
सशमशि के सदथ्यो् की बैठक हुई।
मुख्य अशिशि भाजपा के गोहाना के
शजला अध्यक्् शबजे्द्् मशलक ने
अध्यक््ो् व सदथ्यो् को उनकी
शनयुस्कि पर सम्माशनि शकया। शजला
महामंि््ी महे्द्् शचड़्ाना, शजिे्द््
िम्ाच, भलेराम नरवाल मौजूद रहे। 

चीनी शमल के पेराई सिंं
की तैयाशरयां पंंारंभ
गोहाना। गांव आहुनाला स्थिि चौ.
देवीलाल सहकारी चीनी शमल मे्
पेराई सि्् 2025-26 के शलए
िैयाशरयां िुर् कर दी गई है्।
बुधवार को उपायुक्ि एवं चीनी
शमल के चेयरमैन सुिील सारवान
ने शमल मे् अशधकाशरयो् की बैठक
ली। उन्हो्ने अशधकाशरयो् को शनद््ेि
शदए शक पेराई सीजन को ध्यान मे्
रखकर शमल मे् समय पर मरम्मि
काय्च पूरा कराएं। 

वीरेंदंं काशियान बोले, यािंंा नहीं, आसंथा की िोर से जुिने का अवसर

गांव रभगान से चौथी अििनाथ यात््ा िवाना
हरिभूिि न्यूज:गन्नौि

शभगान गांव स्थिि श््ी दश््कण काली
मािा मंशदर पशरसर से गुर् सुखानंद
जी महाराज के पावन साशनध्य मे्
बुधवार को सदा शिव पाव्चिी सेवा
मंडल शभगान के सौजन्य से चौिी
श््ी अमरनाि बस याि््ा रवाना की
गई। काय्चक््म मे् बिौर मुख्याशिशि
शवधायक देवे्द्् काशदयान के अनुज
समाजसेवी वीरे्द् ् काशदयान ने
शिरकि की। 

उन्हो्ने नाशरयल फोड़कर और
ध्वज फहराकर श््द््ालुओ् से भरी
दो बसो् व एक कू््जर को बाबा
बफ्ाचनी के दि्चन के शलए रवाना
शकया। याि््ा की िुर्आि से पहले

श््द््ालुओ् ने मंशदर म्े शवशधवि
पूजा-अच्चना की और गुर् सुखानंद
महाराज से आिीव्ाचद प््ाप्ि शकया।
बाबा अमरनाि के जयकारो् से
मंशदर पशरसर गूंज उठा। मंशदर मे्

भंडारा भी लगाया, शजसम्े
श््द््ालुओ् ने प््साद ग््हण शकया।
मुख्याशिशि वीरे्द्् काशदयान ने कहा
शक अमरनाि याि््ा न केवल
धाश्मचक आथ्िा का प््िीक है, बस्लक

यह भारि की सांथ्कृशिक एकिा का
भी संदेि देिी है। उन्हो्ने कहा शक
यह वह सफर है, जहां श््द््ा,
समप्चण और संयम साि चलिे है।
लाखो् श््द््ालु इस कशठन याि््ा को

िय कर बाबा बफ्ाचनी के दि्चन करिे
है, जो अपने आप म्े एक
अलौशकक अनुभव होिा है। उन्हो्ने
याि््ा की कुिलिा और सफल
दि्चन की कामना करिे हुए कहा शक
ऐसे आयोजन समाज को जोड़ने का
काय्च करिे है। इस मौके पर
श््द््ालुओ् ने वीरे्द्् काशदयान को
थ्मृशि शचन्ह भे्ट कर सम्मान शदया।
उन्हो्ने श््द््ालुओ् की कुिलिा के
शलए बाबा बफ्ाचनी से प््ाि्चना की।
इस अवसर पर रमेि िीिला,
धम्चवीर सेवक, सत्यवान, मंजीि
सरपंच, गौरव मशलक, महावीर
सरपंच, सिपाल ढूल, रामराय,
सुशमि, प््दीप, अर्ण, भारि,
बलराम िम्ाच आशद मौजूद रहे। 

पद़़श़़ी से सम़माडनत प़़ह़़ाद डसंह डटपाडनरा आनंदमूड़तव गुऱमाँ से आिीव़ावद लेते हुए।

कबीर साशहब के भजनों की भावपूणंत पंंसंंुशत िी 
गन्नौर। लोकगायक और पद््श््ी से सम्माशनत प््ह््ाद शसंह शटपाशनया ऋशर चैतन्य

आश््म मे् पहुंचकर पूज्य गुर्देव आनंदमूश्तव गुर्मां से आिीव्ावद शलया एवं उनके
सास्ननध्य मे् संत कबीर दास के अमृत वचनो् को अपनी सधी हुई मधुर वाणी मे् प््स््ुत
शकया। प््ह््ाद शसंह शटपाशनया ने कहा शक शबना गुर् के अध्यात्म के पि पर कोई प््ास्पत
नही् होती। ज््ान, मोक्् और आत्मानुिूशत गुर् की कृपा से ही संिव है। उन्हो्ने अपने इन
िावो् को कबीर साशहब के िजनो् के माध्यम से सबके समक्् प््स््ुत शकया। प््ह््ाद शसंह
ने संत कबीरदास द््ारा रशचत गुर् की मशहमा, ज््ान और िस्कत पर आधाशरत कई
लोकप््चशलत िजनो्, जैस-े ‘शबन गुर् ज््ान ना उपजे’, ‘जल िर कुम्ि रहे जल िीतर,
बाहर िीतर बाग पानी’, ‘हल्के गाड्ी हाँशकयो मेरे राम गाड्ी वाले’, ‘पी ले अमी रस धारा,
गगन मे् झड्ी लगी’ तिा ‘हम परदेसी पंछी रे साधु िाई’ को अपनी सुरमयी और
िावरंशजत वाणी मे् गाकर सिी श््ोताओ् के ह्दय की तारो् को झंकृत कर शदया। पूज्या
गुर्मां ने िी शटपाशनया की प््स््ुशत की सराहना करते हुए कहा, “हम शजतनी बार सुने्,
उतनी बार ही आपकी िजन गायकी सुनना सुखद लगता है। आपकी गायकी मे् एक
सहजता और गाँव की शमट््ी की खुिबू देखने को शमलती है।  

गोहाना। चऩद़़िेखर आजाद की प़़डतमा पर माल़राप़वण कर श़़द़़ांजडल देते नागडरक।   

चनंदंंिेखर आजाि को शकया नमन
गोहाना। पुरानी सब्जी मंिी के समीप स्थित िहीद चंद््िेखर आजाद पाक्क मे् बुधवार
को चंद््िेखर आजाद की 119वी् जयंती मनाई गई। समारोह मे् नागशरको् ने चंद््िेखर
आजाद की प््शतमा पर माल्याप्वण करके श््द््ांजशल दी। मुख्य वक्ता आजाद शहंद देििक्त
मोच्ाव के मुख्य संरक््क आजाद शसंह दांगी ने कहा शक 1921 मे् जब चंद््िेखर आजाद माि््
15 वर्व के िे तब उन्हो्ने असहयोग आंदोलन मे् िाग लेने के कारण शगरफ्तार कर शलया
गया िा। चंद््िेखर आजाद को जज के सामने पेि शकया गया। तब उन्हो्ने जज के सामने
कहा िा  मै् आजाद हूं, आजाद रहूंगा और आजाद ही मरं्गा। जज ने जब उनका नाम
पूछा तो उन्हो्ने अपना नाम आजाद और अपने शपता का नाम थ्वतंि््ता बताया शजससे
जज क््ोशधत हो गया और उन्हे् 15 कोिो की सजा सुनाई। चंद््िेखर आजाद का जन्म 23
जुलाई 1906 को मध्य प््देि मे् हुआ। जयंती समारोह की अध्यक््ता पाक्क सुधार सिा के
पूव्व अध्यक्् रमेि मेहता ने की। रोहतास अहलावत, हर िगवान चोपड्ा, िाग शसंह फौजी,
अशनल बौद््, मदनलाल अि््ी, कश्मीरी लाल बावा, राजेि बाजवान आशद मौजूद रहे। 

सोनीपत। बस स़टै़ि पर लोगो़ को जागऱक करते हुए।  फोटो:हररभूिम

लोगों को शकया जागरंक
सोनीपत। शजला शवशधक सेवा प््ाशधकरण (िीएलएसए) सोनीपत की ओर से
बुधवार को सोनीपत बस थ्टै्ि पर सड्क शनयम, जीवन के औजार अशियान के
तहत एक जागर्कता शिशवर का आयोजन शकया गया। शिशवर के दौरान
उपस्थित ड््ाइवरो्, कंिक्टरो्, छाि््ो् आशद को सड्क सुरक््ा कानूनो् और
यातायात शनयमो् के बारे म्े शवस््ार से जागर्क शकया। इसके अशतशरक्त परवीन
कुमार, एसएचओ यातायात व श््ीिगवन ट््ैशफक इंचाज्व नाि्व व अशधवक्ता
शवकास सैनी ने िी लोगो् को यातायात शनयमो् के बारे म्े शवस््ृत जानकारी दी।
एसएचओ ने शविेर र्प से यातायात शनयमो् और चालान दंिो् से संबंशधत
महत्वपूण्व जानकारी साझा की। अन्य अशधकाशरयो् ने िी सड्क शनयम, जीवन
के औजार अशियान के शहथ्से के र्प मे् बहुमूल्य जानकारी प््दान की।  

गोहाना। समारोह मे़ प़़स़़ुडत देते िेर डसंह पब़ललक स़कूल के डवद़़ाथ़़ी। 

गोहाना। िहर मे् सोनीपत माग्व स्थित िेर शसंह पस्बलक थ्कूल मे्
बुधवार को शिवराश््ि पव्व धूमधाम से मनाया । समारोह का िुिारंि
िगवान शिव-पावत््ी की पूजा के साि हुआ। समारोह मे् शवद््ाश्िवयो् ने
शिव-पावत््ी शववाहोत्सव की िानदार प््स््ुशत से दि्वको् का मन मोह
शलया। शवद््ाश्िवयो् ने समारोह मे् संुदर कांवड् िी बनाई। कांवड् को
फूलो् व लशिय़ो् से सजाया गया। मुख्य वक्ता थ्कूल के चेयरमैन महे्द््
शसंह मशलक ने कहा शक हमारे पव्व हमारी सांथ्कृशतक धरोहर है्।
अपने त्योहारो् को सभ्य तरीके से मनाएं और अपनी संथ्कृशत की
गशरमा को बनाकर रखे्। अपनी अपने वाली पशिय़ो् को सांथ्कृशतक
मूल्यो् से पशरपूण्व संथ्कृशत देकर जाएं। समारोह की अध्यक््ता प््ाचाय्व
कुलदीप देिवाल ने की। शिक््कवृंद संगीता अरोड्ा, पूजा, सादमा
खान, तमन्ना, बीना और मनीता का शविेर सहयोग रहा। 

शिवराशंंि पर बनाई सुंिर कांविं
सोनीपत। धाम मे़ पहुंची़ गीता बड़ौली, सुनीता लोहचब एवं अऩर।

छपिे़श़़र धाम मे़ जलाडभषेक के डलए बारी की प़़तीक़़ा मे़ श़़द़़ालु।  

गन्नौर। महाशिवराश््ि के पावन अवसर पर आसपास के के््ि््ो् के शिव
मंशदरो् म्े िारी िीड् उमड् पड्ी। सुबह से ही श््द््ालु जल, बेलपि््, दूध,
और फूलो् के साि मंशदरो् म्े पहुंचे और िगवान शिव का जलाशिरेक

शकया। ‘ॐ नमः शिवाय’ और ‘हर-हर महादेव’ के जयकारो् से वातावरण
िस्कतमय हो गया। िहर के प््मुख शिवालयो् जैसे शक प््ाचीन शिव मंशदर व
अन्य महादेव मंशदर मे् अल सुबह से ही लंबी कतारे् लगनी िुर् हो गई
िी्। मशहलाओ्, बच््ो् और बुजुग््ो् म्े िी शविेर उत्साह देखने को शमला।
िक्तो् ने व््त रखकर िस्कत िाव से पूजा-अच्वना की और राश््ि मे् शिव

चालीसा व र्द््ाशिरेक का आयोजन शकया गया। प््िासन द््ारा कावश्डयो्
की सुरक््ा, मंशदरो् के आसपास पुख्ता इंतज्ाम शकए गए िे। थ्वाथ्थ्य
शविाग ने िी प््ािशमक शचशकत्सा सेवाएं उपलब्ध कराई। थ्वयंसेवी

संथ्िाओ् ने जल व प््साद शवतरण की व्यवथ्िा की। मंशदर सशमशतयो् द््ारा
िजन-कीत्वन, धाश्मवक झांशकयो् और जागरण का आयोजन शकया गया,

शजसमे् कलाकारो् ने िगवान शिव की मशहमा का गुणगान शकया। 

भगवान शिव की मशहमा का शकया गुणगान 
खरखौदा। शिवराश््ि के अवसर पर क््ेि्् के प््ाचीन छपिे़ श््र मंशदर और

कुंिल के शिव मंशदर मे् बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने जलाशिरेक शकया।
िोलेनाि के जयकारो् से मंशदर पशरसर गूंज उठा। श््द््ालुओ् ने हशरद््ार

से लाया गंगाजल शिवशलंग पर अश्पवत शकया और अपने पशरवार की
सुख-समृश््द की कामना की। दोनो् मंशदरो् म्े धाश्मवक मेले का आयोजन िी
शकया गया, शजसमे् थ्िानीय ग््ामीणो् के अलावा आसपास के शजलो् से िी
िक्तो् ने िाग शलया। छपिेश््र मंशदर मे् िोर से ही श््द््ालुओ् की लंबी

कतारे् लगनी िुर् हो गई िी्। कुंिल गांव के शिव मंशदर मे् िी कांवश्डयो्
के जत्िे पहुंचते रहे और बाबा िोलेनाि को जल चढ्ाकर आरती की।

प््िासन द््ारा दोनो् थ्िलो् पर सुरक््ा व सुशवधाओ् की समुशचत व्यवथ्िा की
गई िी। थ्वयंसेवी संथ्िाओ् ने िी िीतल जल, दवाई व प््साद शवतरण की

व्यवथ्िा संिाली। पूरा शदन हर-हर महादेव के जयकारो् से माहौल
िस्कतमय बना रहा। इसके अलावा िी क््ेि्् के शिव मंशदरो् म्े शिवराश््ि बडी

श््द््ा और उल्लास के साि मनाई गई। 

शिव मंशिर में शंंदंंालुओं ने शकया जलाशभषेक 

सोनीपत। रोहतक रोि स्थित दादा मोहनदास धाम मे् शिवराश््ि के
मौके पर बुधवार को मशहला संकीत्वन का आयोजन शकया गया।

मशहला श््द््ालुओ् ने िगवान िोलेनाि के िजनो् से वातावरण को
िस्कतमय बना शदया। मशहलाओ् के संकीत्वन के साि कावड् सेवा

शिशवर का िी समापन शकया गया। इस मौके पर िाजपा
प््देिाध्यक्् मोहनलाल बड्ौली की धम्वपत्नी गीता बड्ौली शविेरतौर

पर से उपस्थित रही। वही् पुष्पा बैरागी, सुनीता लोहचब, मीना
खि््ी, बबीता, शवष्णु चुलकाना, सोमबीर आशद िी प््मुख र्प से

मौजूद रहे। िोले बाबा आश््म प््मुख सुनील बैरागी ने संदेि शदया
शक िगवान िोले िंकर गुर्ओ् के गुरे ह्ै। उनकी िस्कत से संपूण्व

ज््ान की प््ास्पत होती है। 

संकीतंतन के साथ काविं सेवा शिशवर संपनंन

विविन्न विविरो् मे् पहुंचकर विधायक ने कांिव्ियो् का वकया स्िागत

शिवराश््ि का पव्च अटूट आथ्िा
भस्कि-श््द््ा का प््िीक : मदान 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

शवधायक शनशखल मदान ने बुधवार
को श््ावण शिवराश््ि के पव्च पर
सोनीपि मे् शवशभन्न जगहो् पर
आयोशजि भजन कीि्चन और
भंडारो् मे् भाग शलया और
क््ेि््वाशसयो् को शिवराश््ि के पव्च
की िुभकामनाएं दी। साि ही
शवधायक शनशखल मदान ने िहर के
प््ाचीन शिवालय, िम्भु दयाल
थ्कूल मे् आयोशजि शिवराश् ्ि
महोत्सव और भजन संध्या मे् पहुंच
कर श््द््ालुओ् को श््ावण शिवराश््ि
की िुभकामनाएं दी और भगवान
शिव का जलाशभषेक कर पूजा
अच्चना की। इस अवसर पर
शवधायक शनशखल मदान ने भगवान
शिवजी के मधुर भजनो् का श््वण
शकया।    शवधायक शनशखल मदान
ने श््ावण शिवराश््ि के अवसर पर
दुग्ाच मंशदर गीिा भवन चौक म्े
आयोशजि महा शिव पुराण किा मे्
शहथ्सा शलया। साि ही कोट
मोहल्ला के शिव मंशदर की प््ाण
प््शिष््ा के अवसर पर आयोशजि
भजन संध्या मे् शहथ्सा लेकर

क््ेि् ्वाशसयो् को शिवराश् ्ि की
िुभकामनाएं दी। वही् फौजी
कॉलोनी, बैयांपुर खुद्च और
बहालगढ रोड पर लगे हुए कांवड़
शिशवरो् मे् पहुंचकर कांवड़ियो् से

उनका कुिल क््ेम जाना और
थ्वागि करिे हुए उन्हे् शिवराश््ि की
िुभकामनाएं दी। शनशखल मदान ने
कहा शिवराश््ि का पव्च हम सबके
शलए आथ्िा का प््िीक है और देवो्

के देव महादेव ही इस सृश््ि के कि्ाच
धि्ाच है। भगवान शिव अनाशद और
अनंि है और अपने सभी भक्िो् के
दुःख दूर करिे है। पूरे श््ावण माह मे्
भगवान शिवजी की आराधना
करने वाले भक्ि की सभी
मनोकामनाएं पूण्च होिी है।
भोलेनाि समस्् जग का कल्याण
करने वाले ह्ै। 

साउथ पॉइंट स्कूल मे् शिवराश््ि पव्व मनाया
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

साउि पॉइंट थ्कूल मे् बुधवार को
शिवराश््ि पव्च पर भस्कि और
उल्लास का अद्््ि संगम देखने को
शमला। थ्कूल के नन्हे-मुन्ने
शवद््ाश्िचयो् ने भगवान भोलेनाि और
मािा पाव्चिी की वेिभूषा मे् मनोहारी
प््स््ुशियां दी्। भगवान भोले िंकर
के भजनो् और गीिो् पर बच््ो् की
भाव-भंशगमाओ् ने उपस्थिि
जनसमूह को मंि््मुग्ध कर शदया।
मंच पर शिव िांडव और पाव्चिी
वंदना जैसी प््स््ुशियो् ने माहौल को
भस्किमय बना शदया। साउि पॉइंट
ग््ुप के चेयरमैन शदलबाग शसंह खि््ी
ने शवद््ाश्िचयो् की प््स््ुशियो् की
सराहना की। साउि पॉइंट ग््ुप के

चेयरमैन शदलबाग शसंह खि््ी ने कहा
शक इस प््कार के धाश्मचक आयोजनो्
से शवद््ाश्िचयो् मे् भारिीय संथ्कृशि
और अध्यात्म के प््शि आदरभाव
जाग््ि होिा है। बच््े पढ्ाई के साि
ही अपनी संथ्कृशि से भी जुड़्े रहिे
है्। संथ्िान के एग्जीक्यूशटव
चेयरमैन रोशहि खि््ी व वाइस

चेयरपस्चन वश्िचका खि््ी ने कहा शक
बच््ो् ने शजस समप्चण के साि
शिव-पाव्चिी की भूशमका शनभाई,
वह बिािा है शक हमारी नई पीढ्ी भी
अपनी जड़्ो् से जुड़्ने को उत्सुक है।
शवद््ालय ऐसे आयोजनो् के जशरए
शवद््ाश्िचयो् मे् आत्मशवश््ास और
नैशिकिा दोनो् का शवकास करिा है। 

कांवड़ याि््ा एक महान आथ्िा और
िपथ्या का प््िीक : देवे्द्् काशदयान

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

गन्नौर जीटी पर फ्लाईओवर के नीचे
श््ावण मास की शिवराश््ि के पावन
अवसर पर श््द््ालुओ् के शलए भंडारे
का आयोजन शकया गया। इस
अवसर पर शवधायक देवे्द् ्
काशदयान मुख्य अशिशि के र्प मे्
पहुंचे। उन्हो्ने फ्लाईओवर के नीचे
स्थिि मंशदर मे् पूजा-अच्चना कर क््ेि््
की सुख-समृश््द और खुिहाली की
कामना की। शवधायक काशदयान ने
शिवभक्ि कांवड़ियो् को सम्माशनि
शकया और कहा शक कांवड़ याि््ा
एक महान आथ्िा और िपथ्या का
प््िीक है, जो युवाओ् मे् अनुिासन

और भस्कि का भाव जागृि करिी
है। कांवड़ याि््ा केवल पैदल चलने
की परंपरा नही्, यह भस्कि, िप और
त्याग का महान उदाहरण है। हमारा
सौभाग्य है शक हमे् ऐसे पुण्य
अवसरो् का शहथ्सा बनने का

अवसर शमलिा है। भंडारे का
आयोजन शनिांि गोयल व सिीि
बंसल द््ारा शकया गया। सुरे्द्् गोयल,
कमल जैन, कृष्ण गोयल, शवशपन
गोयल, अशनल कौशिक, प््ेम गोयल
आशद मौजूद रहे। 

गन्नौर। मंडदर मे़ पहुंचे कांवड़डरो़ का स़वागत करते डवधारक देवे़द़़ काडदरान। 

गन्नौर।
डवधारक देवे़द़़
काडदरान के

अनुज
समाजसेवी

वीरे़द़़ काडदरान
का स़मृडत डचऩह
देकर सम़मान
करते हुए । 

काऱवक़़म मे़ पहुंचे़ डवधारक डनडखल मदान भक़तजनो़ को संबोडधत करते हुए। 

ये रहे मौजूि 
इस अवसर पर प््दीप गौतम, अनुराग प््काि गौतम, वीरे्द्् खि््ी, नरे्द्् गौतम,
राजेि गौतम,अिोक िम्ाव, अनुज िम्ाव,नीरज आि््ेय , राजकुमार, सुरे्द््
िम्ाव,जगदीि चंद््, हशर कौशिक, राहुल जैन, िब्बू, सौरि चांदना, अमन, गौरव
कौशिक, कुलदीप वत्स, िुिम वशिष्् आशद लोग मौजूद रहे।

सोनीपत। काऱवक़़म के दौरान पहुंचे़ मेरर राजीव जैन का स़वागत करते हुए। 

विधायक विविल
मदाि िे भगिाि

वििजी के मधुर भजिों
का शंंिण वकया  

भगवान शिव संतुलन
और नंयाय के पंंतीक : राजीव
सोनीपत। शिव सत्य है, शिव ही सृजन
है, िगवान शिव केवल देवता नही्
बस्लक एक सम्पूण्व जीवन दि्वन है और
वह त्याग, संतुलन और न्याय के प््तीक
है्। शिव ने उन आदि््ो् को प््स््ुत शकया
जो शकसी िी समाज, अि्वव्यवथ्िा और
िासन प््णाली के शलए महत्वपूण्व होते
है्। उक्त शवचार मेयर नगर शनगम
राजीव जैन ने शिवराश््ि की बधाई देते
हुए शवशिन्न मंशदरो् मे् आयोशजत
काय्वकम््ो् म्े िाग लेने के बाद श््धालुओ्
को सम्बोशधत करते हुए व्यक्त शकये।
राजीव जैन ने िगवान शिव का
जलाशिरेक िी शकया और उनके चरणो्
मे् सव्व समाज के कल्याण एवं सनातन
संथ्कृशत को मजबूत करने की प््ाि्वना
की। उन्हो्ने गोमुख, हशरद््ार से पावन
पशवि्् गंगा माँ की गोद से जल लाकर
िगवान शिव का जलाशिरेक करने
वाले कांवडिया िाइयो् के िी सुखमय
जीवन की कामना की।काय्वकम््ो् मे्
राहुल जैन, शवक््ी चुघ, अशनल िम्ाव,
गौरव कौशिक, अशमत कौशिक, अिोक
िम्ाव, जगबीर अश््ि, जयवीर पारािर,
जगदीि चंद्् िम्ाव, सतवीर िम्ाव, संतोर
पारािर, िशि अश््ि आशद उपस्थित रहे।

साउथ पॉइंट स़कूल मे़ डिवराड़़ि पव़व पर अपनी प़़स़़ुडत देते नऩहे डवद़़ाथ़़ी। 

गोहाना। गांव धनाना मे़ खरीदारी करते मडहलाएं।  

कावड़ सेवा मेडिकल कै़प मे़ कांवड़डए की सेवा करते हुए।  

सोनीपत। िंिुदयाल मंशदर मे् कावड् सेवा मेशिकल कै्प
बुधवार को संपन्न हुआ। सेफ इंशिया फाउंिेिन व अशखल
िारतीय अग््वाल सम्मेलन शजला सोनीपत इकाई, मशहला व

युवा शजला इकाई, श््ी श्याम बाला जी सेवा मंिल, सिक्त
मशहला संगठन, कृष्णा देवी श्याम शमष््ान िण्िार द््ारा
िंिुदयाल थ्कूल सोनीपत मे् कावश्डयो् के शलए शन:िुल्क

मेशिकल कै्प का आयोजन शकया गया। कै्प 21 से 23 जुलाई
तक चलाया गया, शजसमे् लगिग 1000 से ऊपर कावश्डयो् ने

इस कै्प मे् सेवा ली। कै्प मे् िॉ. अशिमन्यु कुमार द््ारा
कावश्डयो् की मरहम पट््ी, िुगर, बीपी इत्याशद की थ्वाथ्थ्य
जांच की गई। िॉ. एसएन गुप्ता, राजेि गुप्ता गोहाना द््ारा

दवाई मुफ्त मे् दी गई। कै्प के सफल आयोजन पर सहयोगी
संथ्िाओ् द््ारा िंिुदयाल थ्कूल की काय्वकाशरणी का शविेर

आिार जताया गया। 

कावशंियों के शलए लगाया मेशिकल कैंप 

गोहाना। शिवराश््ि का पव्व के््ि्् मे् हर््ोल्लास से मनाया गया।
श््द््ालुओ् ने शिवशलंग का जलाशिरेक करके मन्नते् मांगी और
शिवालय हर-हर महादेव के उद्घोर से गूंज उठे। इस पव्व की बेला
मे् गांव धनाना स्थित श््ी प््ाचीन शसद्् पीठ श््ी शिव मंशदर मे् शविाल
मेला लगा और श््द््ालुओ् ने मंशदर मे् शिवशलंग का जलाशिरेक
करके अपने पशरवार व समाज मे् सुख-समृश््द की कामना की।
शिवराश््ि पव्व को लेकर श््द््ालुओ् म्े खूब उत्साह शदखाई शदया। इस
शदन शिवालयो् को आकर्वक र्प मे् सजाया गया। शिवालयो् मे्
शिविक्तो् द््ारा मध्य राश््ि के बाद से ही शिवशलंग का जलाशिरेक
और पूजा िुर् कर दी गई। शिवशलंग के जलाशिरेक के शलए
श््द््ालु हशरद््ार से कावंड्ो् मे् गंगाजल लेकर पहुंचे। इसी क््म मे्
गांव धनाना गांव स्थित प््शसद्् प््ाचीन शसद्् पीठ शिव मंशदर मे् िी
हर वर्व की िांशत शविाल मेला लगा, शजसमे् मशहलाओ् और बच््ो् ने
खूब खरीददारी की और झूले-झूलने का िी जमकर लुत्फ उठाया।  

धनाना के शिव मंशिर में लगा मेला



खबर संिंंेप
खो-खो खेल महाकुंभ के
टलए टंंायल 24 को  
सोनीपत। खेल नवभाग हनरराणा
पंचकूला के आिेश अिुसार राज्र
स््रीर खेल महाकुंभ का आरोजि
(पुर्ष एवं मनहला) ओपि कैिेगरी
मे् राज्र के नवनभन्ि नजलो् म्े नकरा
जा रहा है। इस प््नतरोनगता मे्
सोिीपत से खो-खो खेल मे्
प््नतनिनधत्व करिे वाले नखलान्डरो्
की ट््ारल नििांक 24 जुलाई को
राजकीर मॉडल सीनिरर सेके्डरी
स्कूल बीसंवामील राई मे् 3:30 बजे
आरोनजत की जाएगी। नजला खेल
अनधकारी मिोज कुमार िे बतारा
नक ट््ारल मे् भाग लेिे वाले
नखलान्डरो् को अपिी पहचाि और
आरु की पुन््ि के नलए आधार काड्म,
जन्म प््माण पि््, मैन््टक का प््माण
पि्् तथा पासपोि्म साइज फोिो
सनहत िो िस््ावेज् तथा पनरवार
पहचाि पि्् की प््नत साथ लािा
अनिवार्म है। 
घर से नकिी चुनाने के
ओरोटपत को भेजा जेल 
गोहाना। थािा शहर गोहािा की
पुनलस िे ताला तोड् कर घर से 29
हजार र्परे चोरी करिे की घििा मे्
आरोनपत गांव नबचपड्ी के मोनहत
को नगरफ्तार नकरा। न्रारालर के
आिेश पर उसे न्रानरक नहरासत मे्
भेजा गरा। गांव गढ्ी उजाले खां के
राम अवतार िे मंगलवार को पुनलस
को नशकारत िी थी नक वह पनरवार
समेत बाजार मे् सामाि लेिे गरा
था। घर पर ताला लगा था। िोपहर
को वापस आए तो ताला िूिा नमला
और सामाि नबखरा हुआ था। घर मे्
रखिे 29 हजार र्परे िही् नमले।
एक रुवक िीवार फांि कर भागिे
लगा, नजसे पकड् नलरा गरा।
आरोनपत की पहचाि गांव नबचपड्ी
के मोनहत के र्प मे् हुई। 
बुलंडोजर से अवैध
टनमंामण धंवसंं टकए
गोहाना। नजला िगर रोजिाकार
की िीम द््ारा बुधवार को गांव गुढ्ा
मे् राजस्व संपिा मे् चार एकड् पर
नवकनसत की जा रही अवैध
काॅलोिी पर कार्मवाई की। रहां पर
अवैध निम्ामणो् व रास््ो् को
बुलडोजर से ध्वस्् नकरा गरा।
िीम िे इंिरलाक िाइलो् से बिाई
गई गनलरो्, सीवर िेिवक्फ, 15
डीपीसी व चारिीवारी को तोड्ा
गरा। िीम िे प््शासि और पुनलस
की मिि से कार्मवाई की।
नजला िगर रोजिाकार(डीिीपी)

अजमेर नसंह िे बतारा नक  नजले म्े
पिप रही अवैध कालोनिरो् और
निम्ामणो् को प््ारंनभक चरण मे् ही
ध्वस्् नकरा जा रहा है।  
फोन चुराने का आरोपी
टगरफंतार टकया
सोनीपत। नसनवल लाइि थािा
सोिीपत पुनलस िे मोबाइल फोि
चोरी के आरोपी को नगरफ्तार नकरा
है। नगरफ्तार आरोनपत नबट््् उफ्फ
नहमांशु निवासी सेत्िर-15 का रहिे
वाला है। नसनवल लाइि थािा क््ेि््
निवासी मनहला िे पुनलस को
नशकारत िेकर बतारा नक वह
सफाई का काम करती है। गत 19
जुलाई को वह करीब शाम साढ्े
पांच बजे मंनिर मे् सफाई कर रही
थी। वह अपिा मोबाइल फोि चाज्म
करिे के नलए उसे नखड्की मे् रख
निरा, जो चोरी हो गरा। 

रोहतक, गुरंवार, 24 जुलाई, 2025
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंिर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजि पाठको् को अखबाि रमलिे मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उिके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इि टेलीफोि िम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूिम न्यूज:सोिीपत

हनरराणा मे् लगातार मनहलाओ् और
बन््िरो् पर बढ्ते अपराधो् को
लेकर प््िेश मनहला कांग््ेस
महासनचव एडवोकेि आशा
अहलावत िे तीखी प््नतन््करा िी है।
उन्हो्िे कहा नक हनरराणा जो कभी
शांनत और खुशहाली का प््तीक
मािा जाता था, आज अपरानधरो् का

अड््ा बि चुका है। कोई निि ऐसा
िही् जाता जब नकसी मनहला, बेिी

रा मासूम के साथ रौि शोषण की
खबर सामिे ि आती हो। उन्हो्िे

हाल ही मे् पािीपत मे् हुई एक निल
िहला िेिे वाली घििा का नजक््
करते हुए बतारा नक एक िनरंिा
महज छह साल की बि््ी को, जो
अपिे पनरवार के साथ सो रही थी,
उठा कर ले गरा और उसके साथ
िुष्कम्म नकरा। रह केवल एक घििा
िही्, बस्लक समाज को झकझोर कर
रख िेिे वाली सि््ाई है। इसके
अलावा पािीपत मे् एक मनहला के
साथ चलती ट््ेि मे् गै्गरेप और एक
छाि््ा के साथ रेप कर शािी का
झांसा िेकर छोड्िे की घििाएं भी
सामिे आ चुकी है्।

राई मंे 150 बेड के ईएसआई
असंपताल के दलए 6.35

एकडं भूदम मंजूर हुई
हरिभूिम न्यूज: िाई

नवधारक कृष्णा गहलावत के प््रास
से राई नवधािसभा क््ेि्् की जिता के
नलए मुख्रमंि््ी से लेकर रम नवभाग
तक आवाज बुलंि करते हुए
एनतहानसक सपिा साकार नकरा है।
हनरराणा सरकार िे राई औद््ोनगक
क््ेि्् के सेत्िर - 38 मे् 150 बेड के
आधुनिक ईएसआई अस्पताल के
निम्ामण के नलए 6.35 एकड भूनम 75
प््नतशत जमीि के भाव मे् नररारत
के साथ हनरराणा स्िेि इंडस्न््टरल
एंड इन्फ््ास्ट् ्त्चर डेवलपमे्ि
कॉप््ोरेशि आवंनित करिे की
औपचानरक मंजूरी िे िी है। अब
जल्ि ही उत्त जमीि मे् अस्पताल
निम्ामण का काम शुर् हो जाएगा।
नवधारक कृष्णा गहलावत िे बतारा
नक एचएसआईआईडीसी मे्
ईएसआई अस्पताल बिािे के नलए
भूनम की कुल कीमत 106.78 करोड
थी, लेनकि इसे नसफ्फ 26.70 करोड
मे् ईएआई संस्थाि को प््िाि नकरा
गरा है। नवधारक गहलावत िे इसके
नलए प््िेश के मुख्रमंि््ी िारब नसंह
सैिी का आभार जतारा है।
गहलावत िे बतारा नक अब जल्ि
ही अस्पताल का निम्ामण कार्म भी
शुर् हो जाएगा। इस अस्पताल से ि
केवल राई, बस्लक सोिीपत,
कुंडली, मुरथल, समालखा और
आसपास के औद््ोनगक क््ेि््ो् मे्
कार्मरत लाखो् श््नमको्, मजिूरो्
और उिके पनरवारो् को सीधा लाभ

नमलेगा। स्वास्थ्र सेवाओ् का रह
के्द् ् अत्राधुनिक सुनवधाओ् से
सुसन् ्ित होगा, नजसमे्
आपातकालीि सेवाएं, ऑपरेशि
नथरेिर, लेबोरेिरी सनहत अन्र
सुनवधाएं भी नमलेगी। राई
एचएसआईडीसी के सम्पिा
अनधकारी रोनहत िेशवाल िे बतारा
नक ईएसआई अस्पताल के नलए
औद््ोनगक क््ेि्् मे् अस्पताल बिािे
के नलए 75 प््नतशत नररारत िर पर
एचएसआईआईडीसी िे ईएसआई
को जमीि िेिे की मंजूरी िे िी है।
अस्पताल बििे के बाि क््ेि्् के
लोगो् को काफी फारिा होगा।

हरिभूिम न्यूज:गोहािा

जेकेआर पस्बलक स्कूल मे् बुधवार
को कनवता पाठ प््नतरोनगता
आरोनजत की गई। प््नतरोनगता मे्
मेधावी नवद््ान्थमरो् िे अपिी प््नतभा
का सराहिीर प््िश्मि नकरा।
नवजेताओ् को स्कूल के एमडी
राजबीर राठी िे प््शंसा पि्् प््िाि
नकए। कनवता पाठ प््नतरोनगता कक््ा
9वी् से कक््ा 12वी् तक के
नवद््ान्थमरो् के नलए आरोनजत की
गई। िेतृत्व नशक््ा नििेशक महेन्द््
पाराशर का रहा। अध्रक््ता पवि

रािव िे की। प््नतरोनगता मे् नशशु
वग्म म्े रूरेिस सिि से भािू प््थम,
जूनपिर सिि से आकांक््ा न््दतीर
और मास्म सिि से नरनध तृतीर स्थाि
पर रही। बाल वग्म मे् रूरेिस सिि से
आर्व प््थम, जूनपिर सिि से नरनध

न््दतीर और मास्म सिि से नसनध
तृतीर स्थाि पर रही। नकशोर वग्म मे्
रूरेिस सिि से तान्रा, जूनपिर
सिि से भूनमका और अथ्म सिि से
खुशी क््मश: प््थम, न््दतीर और
तृतीर स्थाि पर रहे।

हरिभूिम न्यूज:सोिीपत

नपछले कुछ नििो् से मौसम का
नमजाज लगातार पनरवत्मिशील बिा
हुआ है। बुधवार सुबह से ही
आसमाि मे् घिे बािल छाए रहे,
नजससे लोगो् को तेज धूप से राहत
नमली हुई थी, लेनकि िोपहर को
अचािक हुई बानरश िे उमस बढ्ा
िी। करीब आधे घंिे तक हुई इस
बानरश के कारण शहर के कई
इलाको् मे् जलभराव की स्सथनत
उत्पन्ि हो गई, नजससे राहगीरो् और
वाहि चालको् को खासी परेशािी
का सामिा करिा पड्ा। जबनक
बानरश के बाि बढ्ी उमस की वजह
से लोग और भी परेशाि रहे। बानरश
से पहले तक जहां गम््ी से राहत
नमली हुई थी, वही् बानरश के बाि
िमी बढ्िे की वजह से उमस भी बढ्
गई। मौसम नवभाग की मािे् तो आिे
वाले कुछ नििो् मे् मािसूि की
गनतनवनधरां कमजोर बिी हुई है।
आकस्समक पनरवत्मि होता है तो
नजले के कुछ इलाको् म्े बंूिाबांिी
संभव है। हालांनक अगले सप्ताह
नफर से मौसम पनरवत्मिशील होगा

और बानरश की उम्मीि है। तापमाि
की बात करे् तो निि का अनधकतम
तापमाि 31 नडग््ी सेस्लसरस और
न्रूितम तापमाि 27 नडग््ी
सेस्लसरस िज्म नकरा गरा है। जोनक
मंगलवार की ही भांनत रहा। हालांनक

आिे वाले नििो् म्े अनधकतम
तापमाि बढ्िे के आसार बिे हुए है्। 

नजले मे् नपछले 24 घंिो् के
िौराि 8.5 एमएम औसतम बानरश
िज्म की गई है। नजसमे् सबसे बड्ा
नहस्सा गन्िौर ब्लॉक का रहा, जहां

पर कुल 21 एमएम बानरश िज्म की
गई है, वही् राई ब्लॉक मे् 18 एमएम
बानरश िज्म की गई। खरखौिा ब्लॉक
मे् 10 और सोिीपत ब्लॉक मे् 2
एमएम बानरश िज्म की गई है। 
तीन टिन बाि सटंंिय
होगा पटंंिमी टविंंोभ

मौसम नवभाग के अिुसार 26
जुलाई तक मािसूि की गनतनवनधरां
कमजोर रहे्गी। वही् इसके बाि एक
और पन््िमी नवक््ोभ सन््कर होगा।
उम्मीि की जा रही है 26 जुलाई की
रात को ही पहाड्ी क््ेि््ो् मे् पन््िमी
नवक््ोभ सन््कर होगा। नजसका
प््भाव 29 जुलाई तक संभव है। ऐसे
मे् 27 से 29 जुलाई तक बानरश की
उम्मीि है। 

हरिभूिम न्यूज:सोिीपत

हनरराणा कम्मचारी चरि आरोग
द््ारा आरोनजत कॉमि
एनलनजनबनलिी िेस्ि (सीईिी) के
सफल आरोजि के नलए सोिीपत
व गुर्ग््ाम नजला प््शासि िे व्रापक
तैरानररां की है्। रह परीक््ा 26 और
27 जुलाई को आरोनजत की
जाएगी, नजसमे् सोिीपत से लगभग
40 हजार अभ्रथ््ी भाग ले्गे। इिमे्
से एक बड्ा नहस्सा गुर्ग््ाम व
कुर्क््ेि्् के परीक््ा के्द््ो् पर परीक््ा
िेगा। सोिीपत मे् बिाए गए सभी
के्द््ो् पर सुरक््ा, पेरजल, शौचालर,
बैठिे, नचनकत्सा, निरंि््ण कक््,
नबजली तथा आपातकालीि
सेवाओ् की पुख्ता व्रवस्था की गई
है। सोिीपत मे् परीक््ा के नलए कुल
37 स्थािो् पर 58 परीक््ा के्द् ्
स्थानपत नकए गए ह्ै, जहां पर
पािीपत, नभवािी, निल्ली व अन्र
नजलो् से लगभग 18 हजार अभ्रथ््ी
आएंगे। इिके सुगम आवागमि के
नलए मुरथल स्सथत चालक प््नशक््ण
संस्थाि (डीिीआई) से 143 शिल
फीडर बसे् चलाई जाएंगी। वही्,
सोिीपत के अपिे 40 हजार
परीक््ान्थमरो् को गुर्ग््ाम व कुर्क््ेि््
पहुंचािे के नलए 154 रोडवेज बसे्
आरन््कत की गई है्। इि सभी बसो् के
र्ि व ठहराव पूव्म निध्ामनरत है्।

अभ्रन्थमरो् की सुनवधा के नलए
मुरथल स्सथत िीिबंधु छोिूराम
नवज््ाि एवं प््ौद््ोनगकी
नवश््नवद््ालर मे् अस्थारी पान्कि्ग
राड्म बिारा गरा है।

सीईटी परीक््ा : सोनीपत से गुर्ग््ाम तक प््शासन की तैयाररयां
शहर मंे चलेंगी 143 शटल बसें, सोनीपत से बाहर
जाने को 154 बसें, आठ धमंमशालाओं की वंयवसंथा

टिनभर करवट बिलता रहा मौसम का टमजाज

सुबह से छाए बादल, दोपहि मे् जमकि बिसे 

मदहलाओं पर बढं रहा अतंराचार, बेदटरों के पंख काटे जा रहे
मासूम का रौन शोषण करने िाले िदरंिों को दमले फांसी : अहलाित

शेर दसंह पबंललक संकूल मंे कदिता पाठ
संपधंाा, दिदंंादंथारों की झलकी पंंदतभा 

चंदंंशेखर ने संितंतंंता संगंंाम को नई दिशा िी : गौडं

जो परीि््ाथ््ी परीि््ा से एि कदन
पहले या परीि््ा ि् बाद देर शाम
ति र्िते ह्ै उनि् राक््त ठहराव
ि् कलए शहर िी आठ धम्टशालाओ्
मे् सभी व्यवस्था िी गई है। जहां
परीि््ाथ््ी कनशुल्ि ठहर सिते ह्ै।
इन धम्टशालाओ् म्े िमरो् व हॉल
िी संख्या ि् अनुसार ठहरने िी
व्यवस्था िी गई है।

इन धम्िशालाओ् म्े ठहर
सकते ह्ै अभ्यर््ी

टन:शुलंक ठहरने के
टलए ये संथान आरटंंित 

सोनीपत से कजन अभ्यक्थटयो् िी
परीि््ा गुर्ग््ाम मे् है, उनि् कलए
वहां ि् कजला प््शासन ने पांच
अलग-अलग ि््ेत््ो् म्े कवशेष
कपिअप प्वॉइंट और नोडल
अकधिारी कनयुक्त किए है्। 
लेजर वैली ग््ाउंड (सेक्टर-29) :
एसडीएम बादशाहपुर संजीव
कसंगला, यहां से 9,466 कवद््ाथ््ी
शाकमल हो्गे। 
ताऊ देवीलाल स्टेडडयम :
एसडीएम अकखलेश, यहां से 9,554
कवद््ाथ््ी
राजीव चौक: एसडीएम परमजीत
चहल, 10,442 परीि््ाथ््ी, 
मानेसर : एसडीएम दश्टन यादव,
8,278 परीि््ाथ््ी
एसजीटी यूडनवड्सिटी : एसडीएम
दश्टन यादव, 4,218 परीि््ाथ््ी
शाकमल हो्गे। 
इन सभी िे्द््ो् से परीि््ा िे्द््ो् ति
पहुंचने ि् कलए शटल बस सेवाएं
सुकनक््ित िी गई है्, जो छात््ो् िो
कवकभन्न स्िूलो्, महाकवद््ालयो् और
कनजी संस्थानो् म्े बने परीि््ा िे्द््ो्
ति पहुंचाएंगी।

परीिंंा केंदंंों के टलए
नोडल अटधकारी

n अग््वाल धम्मशाला, काठ
मंडी, रोहतक रोड

n छोटूराम धम्मशाला, गोहाना रोड
n जाट धम्मशाला, आय्म नगर
n शेर हसंह धम्मशाला,

महलाना रोड
n महाराजा अग््सेन धम्मशाला,

सेक्टर-14 सोनीपत
n पालीवाल धम्मशाला, प््भु

नगर
n वीर बंदा बहादुर बैरागी

धम्मशाला, महलाना रोड
n जैन स्थानक, गुड मंडी

सोनीपत

एडकमट िाड्ट जारी, रोडवेज सुकवधा ि् कलए रकजस्ट््ेशन
उपायुक्त ने बताया कि सीईटी-2025 ि् एडकमट िाड्ट हकरयाणा िम्टचारी चयन
आयोग (एचएसएससी) िी वेबसाइट पर जारी किए जा चुि् ह्ै। अभ्यथ््ी
आयोग िी वेबसाइट से अपने प््वेश पत्् डाउनलोड िर सिते ह्ै।
परीि््ाक्थटयो् िो उनि् परीि््ा स्थलो् ति पहुंचाने ि् कलए हकरयाणा रोडवेज
द््ारा कनशुल्ि बस सेवा उपलस्ध िराई जा रही है। इस सुकवधा िा लाभ लेने
ि् कलए ऑनलाइन पंजीिरण अकनवाय्ट है। सोनीपत कजले म्े 37 स्थानो् पर
58 परीि््ा िे्द्् स्थाकपत किए गए है्।

सुरि््ा, स्वास्थ्य और सूचना सेवाएं भी रहे्गी सक््िय
परीि््ाक्थटयो् िी सुरि््ा व सुकवधा हेतु पुकलस, स्वास्थ्य कवभाग और सूचना एवं

जनसंपि्क कवभाग िी टीमे् भी सक््िय रहे्गी। सभी परीि््ा िे्द््ो् पर सुरि््ा ि्
कवशेष इंतजाम किए गए है्, ताकि अभ्यक्थटयो् िो िोई असुकवधा न हो।
सोनीपत उपायुक्त ने अभ्यक्थटयो् से अपील िी है कि वे समय पर परीि््ा िे्द््
पर पहुंचे्, अपने एडकमट िाड्ट और वैध पहचान पत्् साथ रखे् और प््शासन
द््ारा जारी कनद््ेशो् िा पालन िरे्। 

वकरष्् अकधिाकरयो् ने कलया व्यवस्थाओ् िा जायजा
अस्थायी पाक्िि्ग याड्ट, डीटीआई फीडर बस र्ट व अन्य व्यवस्थाओ् िो
लेिर बुधवार िो अकतकरक्त उपायुक्त लक््ित सरीन, एसडीएम सुभाष चंद््
और रोडवेज महाप््बंधि संजय िुमार ने चालि प््कशि््ण संस्थान,
मुरथल, दीनबंधु छोटूराम कवश््कवद््ालय, मुरथल व सोनीपत मुख्य बस
अड््ा िा दौरा किया और सभी प््बंधो् िी समीि््ा िर संबंकधत अकधिाकरयो्
िो आवश्यि कदशा-कनद््ेश कदए।

टमलेगी सुटवधा
गहलावत ने िहा कि मुख्यमंत््ी ने
ईएसआई अस्पताल िो जमीन भी
सब्ससडी दरो् पर भूकम देने िा
प््ावधान िरि् हलि् िी जनता

िो ईएसआई
अस्पताल िी
आधुकनि
सुकवधा दी है।
गहलावत ने
बताया कि
कजस जमीन मे्
अस्पताल
बनेगा। 6.35
एिड जमीन
िी िीमत

कबना छूट ि् 41550 र्पये् गज थी,
अब करयायत कमलने ि् बाद 10387
र्पये् प््कत वग्ट मीटर ईएसआई िो
दी गई है। 

कृष्णा गहलावत 

एडवोकेट बोलीं- कंया बेटटयां हटरयाणा में सुरटंंित हंै
आशा अहलावत ने िहा कि यह जानिर कदल
दहलता है कि बक््ियो् िी उड्ान भरने से पहले ही
उनि् पंख िाट कदए जाते ह्ै। ऐसे मामलो् म्े पीक्डतो्
िी मानकसि हालत क्या होगी, यह सोचिर भी र्ह
िांप जाती है। उन्हो्ने सवाल किया कि क्या बेकटयां
हकरयाणा मे् सुरक््ित है्? उन्हो्ने जोर देिर िहा कि
ऐसे अपराकधयो् िो तुरंत फास्ट ट््ैि िोट्ट ि् माध्यम
से सख्त सजा, यहां ति कि मौत िी सजा दी जानी
चाकहए, ताकि समाज मे् भय िा माहौल बने और िोई
भी ऐसा कघनौना अपराध िरने िी कहम्मत न िरे।आशा अहलावत। 

n पानीपत की घटना पर प््देश महहला
कांग््ेस महासहिव एडवोकेट आशा
अहलावत ने तीखी प््हतह््िया दी 

गोहाना। नवजेता घोनित नवद््ार््ी अपिे गुर्जिो् के सार।         

हरिभूिम न्यूज:गन्िौि

गन्िौर मे् बार एसोनसएशि द््ारा
बुधवार को अिालत पनरसर म्े
स्सथत शहीि चंद््शेखर आजाि की
जरंती मिाई गई। जरंती पर उप
मंडलीर न्रानरक िंडानधकारी
गन्िौर मािसी गौड् व सागर शम्ाम
िागनरक न्राराधीश (जूनिरर
नडवीजि), गन्िौर िे नशरकत की।
बार एसोनसएशि गन्िौर के प््धाि
गौरव त्रागी िे गौड् व सागर शम्ाम
िागनरक न्राराधीश का स्वागत
नकरा। इसके बाि चंद््शेखर आज्ाि
की तस्वीर पर पुष्प अन्पमत कर
श््द््ांजनल िी गई। मािसी गौड् िे

कहा नक शहीि चंद््शेखर आजाि
की बहािुरी, िेशभस्तत और
बनलिाि िे स्वतंि््ता संग््ाम को िई
निशा िी। रह निि केवल उिके
जन्म का स्मरण िही्, बस्लक उिके
नवचारो्, आिश््ो् और आत्मबनलिाि

को आत्मसात करिे का अवसर है।
न्राराधीश (जूनिरर नडवीजि)
सागर शम्ाम िे कहा नक रुवा रनि
चंद््शेखर आजाि की तरह निभ््ीक,
निस्वाथ्म और िेश के प््नत समन्पमत
बिे्, तो हमारा राष्््् हर क््ेि्् मे् गौरव

की िई ऊँचाइरो् को छू सकता है।
हम्े रह िही् भूलिा चानहए नक
आज्ाि िे कभी भी व्रस्ततगत लाभ
रा िाम की कामिा िही् की उिका
उद््ेश्र नसफ्फ एक था भारत को
स्वतंि्् िेखिा। बार प््धाि गौरव
त्रागी िे कहा नक आज की पीढ्ी को
उिके जीवि से रह सीख लेिी
चानहए नक िेश सेवा केवल सीमा
पर ही िही् होती बन्लक अपिे
कत्मव्रो् को ईमाििारी से निभािे से
भी होती है। इस मौके पर एडवोकेि
नवशाल चौहाि, रुद््वीर रापन्डरा,
अनिल राठी, एडवोकेि जर
भगवाि त्रागी, सुंिर नसंह रापन्डरा,
सुनमत आनि एडवोकेि मौजूि रहे। 

गन्नौर। कार्मक््म मंे मौजूद उप मंडलीर न्रानरक दंडानिकारी गन्िौर मािसी गौड् व
न्रारािीश जूनिरर नडवीजि सागर शम्ाम। 

दिधारक ने रमुना तटबंध के रासंंे के दनमंााण
को लेकर अदधकादररों को दिए िनिंंेश

राई। नवधारक कृष्णा गहलावत िे
बुधवार को हलके के गांव मे्हन्िीपुर
मे् बाबा गोपाल िास की कुनिरा मे्
आरोनजत धान्ममक कार्मक््म मे्
नशरकत की। नवधारक िे कुनिरा मे्
पहुंचकर स्वामी नवधािि सरस्वती
महाराज से आशीव्ामि नलरा। कुनिरा
मे् पहुंचिे पर नवधारक का ग््ामीणो्
िे पुष्प गुच्छ व फूल मालाओ् से
स्वागत नकरा। इसके बाि नवधारक
कृष्णा गहलावत िे लोगो् को
महानशवरान््ि की हान्िमक बधाई िी।
इसके बाि ग््ामीणो् िे नवधारक के

सामिे गांव की समस्राएं रखी,
नजस पर नवधारक िे संबंनधत
नवभाग के अनधकानररो् को

समाधाि करिे के आिेश निए।
ग््ामीणो् िे बतारा नक गांव से लेकर
रमुिा के बांध तक सड्क का काम
काफी नििो् से अधूरा पड्ा है। नजसे
ग््ामीणो् को आवागमि मे् परेशािी
का सामिा करिा पड् रहा है।
गहलावत िे भंडारे मे् प््साि ग््हण
नकरा। इस अवसर पर स्वामी
नवधािि सरस्वती, अमरजीत,
अशोक, शीलू, सरपंच प््नतनिनध
रमेश, अर्ण, गोव्मधि, रामफूल,
मंजीत,अशोक, नबज्ेिर, जोगे्द् ्
आनि मौजूि रहे।

सोनीपत। बानरश के बीच गुजरते वाहि। 

29 को बरसात
26 जुलाई तक मानसून की गतततितियां
कमजोर रहेंगी। 26-27 को एक और
पतंंिमी तिकंंोभ सतंंिय होगा, तजसके बाद 29
जुलाई तक बातरश के आसार बने हुए हैं। 
- डॉ. प््ेमदीप, वैज््ारिक, केवीके
जगदीशपुि। 

जलभराव ने किया परेशान
आधे घंटे िी अच्छी बाकरश िी वजह से सोनीपत शहर मे् िई जगहो् पर
जलभराव हुआ। सूरी पेट््ोल पंप वाली गली, वेस्ट रामनगर, सेक्टर 14, 15,
मॉडल टाउन मे् िई जगहो् पर जलभराव हुआ। कजसिी वजह से लोगो् िो
आवागमन िरने म्े परेशानी हुई। कवशेषतौर पर दोपकहया वाहन चालि
सड्िो् पर अपने वाहनो् िो धक््् मारते कदखाई कदए। 

एसडीम नागर ने ई-दिशा केंदंं
तहसील और खजाना कारंाालर

का औचक दनरीकंंण दकरा 

हरिभूिम न्यूज:खिखौदा

एसडीम डॉ. निम्मल िागर िे बुधवार
को ई-निशा क्ेद््, तहसील और
खजािा कार्ामलर का औचक
निरीक््ण नकरा और कम्मचानररो् को
आवश्रक निशा निि््ेश निए। कुछेक
नरकॉड्म की जांच के भी आिेश निए
गए और ट््ेजरी नवभाग म्े कई
कम्मचारी गैर हानजर नमले। नजिको
कारण बताओ िोनिस जारी नकरा
जाएगा । एसडीम डॉ निम्मल िागर िे
कहा नक जो भी कम्मचारी नकसी भी
कार्म से बाहर जाता है, तो फील्ड
बुक मे् एंट््ी करके जाएगा। रनि कोई
सोिीपत नजला मुख्रालर रा िूसरे

स्थाि पर जाता है तो उसका आिेश
होिा चानहए। सभी कम्मचानररो् की
जेब मे् उिका आई काड्म होिा
चानहए। इसके साथ-साथ उन्हो्िे
कहा नक जो ट््ेजरी गाड्म है, वह भी
अच्छे से मे्िेि रहे। उन्हो्िे
कम्मचानररो् को निि््ेश निए है् नक वह
ऑनफनशरल ड््ेस मे् ही कार्ामलर मे्
पहुंचे। भड्कीले व जी्स जैसे कपडे्
ऑनफस म्े पहि कर िा आए।
औपचानरक पनरधाि को ही
कार्ामलर मे् पहि कर आए।
तहसील की कोि्म र्म के
कम्मचानररो् को निि््ेश निए गए है् नक
वे सफेि कमीज ड््ूिी के 
िौराि पहिे्। 

खरखौदा। दस््ावेजो् की जांच करते एसडीएम डॉ. निम्मल िागर।


